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https://www.100test.com/kao_ti2020/55/2021_2022__E3_80_8A_E

4_B8_AD_E5_AD_A6_E6_c38_55638.htm SQ3R法是一种系统读

书法，共分五步。 1．S（Surrey）：概览 要求学生浏览全书

，有一个总体印象。 2．Q（Question）：问题 要求学生从文

章中找出问题，带着问题进一步学习。 3．R1（Read）：阅

读 要求学生带着问题，阅读课文，找出答案，归纳其主要内

容。 4．R2（Recite）：叙述 要求学生用自己的语言将课文复

述一遍，再对照原文，看有无错误。 5．R3（Review）：复习

要求学生在复述无误的情况下，复习课文，掌握课文重点、

基本概念，全面理解课文。 这一方法可运用于中学生自读课

文，如《凡尔赛宫》、《梁生宝买稻种》、《中山先生的习

医时代》等文章都可选用此法。 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


