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4_B8_AD_E5_AD_A6_E6_c38_55699.htm 教师的教不仅要向学

生传授系统的科学知识，而且要教学生逐步学会学习，培养

自学的要求、方法、能力和自学的习惯。这一原则要求正确

处理教学过程中教与学的矛盾，充分调动教师与学生两方面

积极性，通过教最后达到不需要再教，并为学生日后独立获

取知识，继续获得发展奠定基础。这一原则反映了当代社会

发展和科技发展对选择知识、验证知识、精炼知识、组织知

识、创造知识的要求，符合世界各国教育发展趋势。“新的

教育精神使个人成为他自己文化进步的主人和创造者。自学

，尤其是在帮助下的自学，在任何教育体系中，都具有无可

替代的价值。”知识增长快，技术更新周期短，是现代科技

发展特点，与学校教学内容多，教学时间短形成反差。世界

各国注重终身教育或继续学习，客观要求每个人都能独立获

取知识，终身学习。从我国情况看，目前只提出普及九年制

义务教育要求，大多数初中学生和高中学生毕业后，意味着

专门接受学校教育阶段结束，因此在校期间必须教给他们自

学能力，学会学习，以便他们走向社会后能不断自己学习，

继续发展，适应现代科技发展和社会生活的变化。贯彻这一

原则有以下要求。①形成学生终身学习的自主意识，培养学

生热爱科学、喜欢学习的感情，激发学生自己学习的需要和

愿望。②发挥教师主导作用，切实提高基础知识、基本技能

的教学质量，为自学提供扎实的知识基础。教给学生学习的

方法，如使用资料卡片、参考书、辞典、百科全书的技术，



培养学生自学能力。指导学生理解学习过程，掌握认知活动

的特点，了解自己注意、记忆、思维活动的特点，采取适合

自己的学习方式，提高学习效率。⑧随着学生年级升高，不

断增加自学在智力活动中的比重，不断鼓励学生独立工作，

从所喜爱的学科、技术、艺术领域独立获取知识，养成良好

自学习惯。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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