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则是指在教学中，做到书本知识与实际知识结合，学习理论

与参加实践结合，使学生掌握比较完全的知识和运用知识于

实际的能力。联系实际包括：联系社会生活实际；联系生产

劳动实际；联系科技发展实际；联系学生自身实际。运用知

识于实际包括：运用所学知识说明、解释实际生活中的问题

；运用所学知识完成一定的练习作业；运用所学理论指导自

己参加一定的社会实践活动；通过练习和实践，使知识转化

为技能，培养一定的实际操作能力。理论与实际结合的原则

是由教学目标要求所决定的，也是由教学认识活动的规律和

特点决定的。贯彻该项原则应注意以下要求。①处理好书本

知识与实际知识的关系，在联系实际基础上注重理论知识教

学。联系实际要充分重视基础理论知识的教学。但任何理论

都以实际为其基础和源泉，即使高度抽象的数学也是如此。

恩格斯曾说过，自然界对一切想象的数量都提供了原型。因

此理论知识的教学要与实际事物联系，但联系实际是为了加

强基础理论知识教学，而不是削弱它。赞科夫把“重视理论

知识在认识中的指导作用”作为教学原则，布鲁纳主张重视

学科基本结构的学习，要求重视基本概念、基本原理及其相

互关系的掌握，因此要充分估计理论教学的重要，正确处理

好书本知识与实际知识的关系。②处理好知识教学与技能训

练关系，在掌握知识基础上重视技能训练，培养操作能力。

要保证基本概念、基本原理的教学，使学生掌握科学知识的



系统性、逻辑性、完整性，同时重视通过练习进行基本技能

训练，使学生具有一定的操作能力。⑧处理好学习理论和参

加实践的关系，根据教学任务的需要有计划地组织学生参加

实践活动。参加实践一要根据教学的需要，不是实践越多越

好。二要注意通过实践，运用理论，验证理论，加深对科学

原理的理解，不是为实践而实践。三要组织学生参加各种形

式的教学实践，如教学实验、实习、参观等；更要组织学生

参加各种形式的社会实践，如，社会宣传活动、社会公益劳

动、生产劳动、社会调查、社会服务等。④处理好统编教材

和乡土教材的关系，在使用统编教材时，以自编乡土教材作

必要补充。乡土教材是自编的反映本地区历史、政治、经济

、文化发展特色的教材。我国幅员辽阔，南方与北方、沿海

与内地，在自然条件、经济文化发展方面均有很大差异；我

国又是一个多民族国家，各民族都有自己的文化传统、风土

人情，在物质资源、生产建设等方面情况各异，因此要重视

编乡土教材，作为正规的统编教材的必要补充，以丰富教学

内容，更好地结合各地方的实际。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


