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和方法是多种多样的，按活动人数和规模，可分为群众性活

动、小组活动和个人活动三类。 （一）群众性活动 它是组织

多数或全体学生参加的一种带有普及性质的活动。它可以在

较短的时间内使较多的学生受到教育，对活跃学校生活有较

大的帮助。这种活动有全校性的或校际性的，有全班性的或

班际性的，参加活动的具体人数，则根据活动的目的、内容

而定。具体的活动方式有报告会、讲座、演讲、社团、纪念

日活动、文艺主题会、晚会、墙报和黑板报、收听收看广播

电视、看电影、参观、访问、游览、表演、各项竞赛、公益

劳动、文娱训练、体育锻炼等。 （二）小组活动 小组活动是

课外活动的主要组织形式。它是根据部分学生的兴趣、爱好

和要求以及学校的具体条件，就某一活动内容组成小组，进

行有目的、有计划、经常性的活动。它小型分散，便于开展

多种多样的活动，满足学生不同的兴趣、爱好，发展学生的

才能，使学生得到更多的学习和锻炼的机会。它的种类有：

学科小组（文学、数学、历史、地理等），科技小组（无线

电、航模等），艺术小组（音乐、绘画、书法、舞蹈等），

体育小组（体操、球类、武术等），劳动技术小组（电工、

电器维修、刺绣、公益服务）等。 小组活动在层次上有校级

的和年级或班一级的。小组人数根据活动的性质和参加者的

愿望而定，一般10～20人为宜，有的活动小组要求参加者众

多，可分成若干小小组。小组在吸收成员时，应以对该项活



动有比较稳定兴趣的学生为对象，愿意参加的学生不要以课

内成绩为条件加以限制。在组建小组时，要动员每个学生都

至少参加一个项目的活动，但不宜同时参加过多的小组活动

，以免造成负担过重。小组活动要制定活动计划，有固定的

活动日和活动时间，有辅导员的具体指导，有严格的纪律制

度。 （三）个人活动 个人活动是学生在课外进行单独活动的

形式。它往往与小组或群众性活动相结合，由小组或班级分

配任务，根据各个人的兴趣、才能，个别单独地进行。个人

活动的主要内容是：阅读课外书刊，写读书心得，记日记，

练习创作、书法、绘画、演奏、摄影、采集标本，发动各自

进行小发明、小制作、小论文、小实验、小改革活动，以及

进行各种体育锻炼等。其作用在于充分发挥每个学生的积极

性和创造性，丰富学生的个人生活，培养他们独立工作的能

力，扩大和加深他们的知识，养成读书的兴趣和习惯，提高

独立从事艺术创作和体育锻炼的能力。此外，尤其是对学生

了解社会和科学技术的新信息显得更为重要。在现代信息传

播工具日益发达的情况下，学生每天都可从报纸、杂志、课

外读物、广播、电视等方面获得大量的社会、科技信息，这

些信息对他们的发展起着愈来愈明显的作用。因此，组织和

指导好学生的课外个人活动，是课外活动不可忽视的重要形

式和方法。 课外活动形式和方法的分类除了根据人数和规模

划分以外，还可有其他多种分类法。根据时间长短，可分为

：1．长期性活动，如科技实验、课外阅读、收听收看广播电

视、社团、协会、墙报、小组活动等；2．短期性活动，如训

练班、演出队、科技制作、“科技活动月”、“宣传周”；3

．临时性活动，如报告、讲座、竞赛、展览、表演、调查、



参观、劳动等。根据活动场地，可分为室内活动（报告、讲

座、阅读、晚会、创作练习等）、室外活动（体育锻炼、校

园劳动等）、校外活动（调查、访问专家、社会服务等）。

根据活动机能，可分为接受性活动（报告、讲座、阅读等）

、创造性活动（科技制作、科学实验、制作练习等）、训练

性活动（文娱、体育训练等）。 分类是为了建立科学的课外

活动形式和方法体系，以提高对活动形式和方法的理解，提

高采用多种形式和方法的自觉性。以上几种分类法启示我们

，在选择和采用课外活动的形式和方法时，应注意群众性活

动、小组活动和个人活动相结合；长期性活动、短期性活动

和临时性活动相结合；室内活动、室外活动、校外活动相结

合；接受性活动、创造性活动和训练性活动相结合。诚然，

通过对各种活动形式和方法的切实了解，就有利于全面地综

合地选用活动的形式和方法，发挥各种形式和方法的优势，

通过多种形式和方法的结合，提高活动的效果。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


