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4_B8_AD_E5_AD_A6_E6_c38_55778.htm 为了使课外活动发挥

其应有的作用，提高活动效益，开展课外活动必须要有科学

的态度和方法，遵从课外活动的特点和规律。需要注意下述

原则。 一、活动应丰富多彩，富有吸引力 要使学生自愿参加

课外活动，就要使活动本身具有吸引力。吸引力来自活动符

合学生的各种兴趣和需要，来自活动内容的丰富多彩和方式

的变化多样。因此课外活动本身应具有知识性、趣味性、新

颖性，这样才能激发学生参加活动的愿望和要求，提高学生

参与的积极性和自觉性，使他们具有自觉接受教育和锻炼的

最佳心理状态，使学生每次参加活动都能既满足各自需要，

乐意参加，又确实增长见识，有所得益。那种内容贫乏、一

个模式的活动方式是不会使人感到有趣的，也是不可能把更

多的人吸引到活动中来的。 值得注意的是，中学生的爱好多

变，富于幻想，兴趣极不稳定，容易泛化，难于集中，因此

，要因势利导，积极引导培养，使学生的兴趣得到健康的发

展。对那些没有明显爱好倾向的学生，教师和辅导员要运用

多种多样的活动，积极鼓励和施加影响，激发和培养这些学

生某方面的爱好，并使他们在活动中看到自己的潜力，逐渐

形成自己的兴趣，发挥自己的特长。 二、充分发挥学生的积

极主动性 课外活动是学生的自主性活动。因此要充分依靠和

发挥学生的自主性、积极性和主动性。要让学生以自主的姿

态来组织、参加活动，使他们从中学会自治、自理和培养独

立思考、独立工作的能力。教师不宜发号施令、包办代替。



当然这并不意味着忽视教师，甚至取消教师在活动中的作用

。教师处在辅助的地位，给予引导启发、指点、帮助，为学

生参加活动提供条件，帮助学生把握活动的方向，制定活动

计划，在活动的关键所在给予必要的提示，在遇到困难时给

予及时的指点和帮助，在学生有创见的地方给予肯定和表扬

，鼓励他们进一步探索。至于具体的活动过程，应由学生独

立自主地进行，特别应注意发挥学生集体和团体组织的作用

，让学生自己的组织来主持一些有关的课外活动，让学生通

过集体的讨论来决定活动的计划、步骤和解决活动中的各种

问题。有些讲座和带有训练性质的课外活动，需要以教师讲

解和示范为主，但也要以学生的愿望为基础并发挥学生的积

极主动性。 三、课堂教学和课外活动互相配合，互相促进 课

外活动与课堂教学有着密切的联系，两者都是实现教育目的

的途径，因此应当互相配合，互相促进，通过课堂教学，学

生掌握了一定的系统的文化科学知识、技能和思想理论，发

展了智力和体力。通过课外活动，可以使学生加深理解和运

用课堂上学到的知识，可以扩大视野，丰富知识，提高认识

，并能大大提高实践能力。学生在课外活动中获得的感性知

识和直接经验，有时也可作为课堂教学时掌握理论知识的准

备。进行课堂教学时，教师要注意运用学生课外活动所获的

经验，促进课堂学习的进行。在学生课外活动中要注意把课

堂上学到的知识加以运用和转化为技能技巧。在指导学生选

择和确定活动项目时，要注意以课堂讲授的知识为基础，使

学生得到运用和加深知识的机会，补充教学的不足。 课外活

动和课堂教学是各自独立的途径。不能把课外活动用作为学

生补课，或者让学生做作业使课外活动成为变相的课堂教学



，变成“课外课”，这是要绝对禁止的。 四、符合学生的年

龄特征，照顾学生的兴趣和特长 课外活动是进行因材施教的

好阵地，切不可像课堂教学那样用同一个要求、同一个标准

，去要求不同的学生，那样做就失去了课外活动的优越性。

不同年龄的学生，由于积累的知识与经验多少不同，他们的

兴趣与需要也不同。因此，选择课外活动的内容、形式和方

法就要考虑学生的年龄特点，同一性质的活动在高年级和低

年级的要求应有所不同。一般说，中学低年级学生的课外活

动，学习和模仿的因素应占主要地位，随着年龄的增长，就

可以逐渐增加创造的因素，到了高年级，设计实验、比较复

杂的技术操作、文学创作等就可以成为课外活动的内容了。

同一年龄段的学生，个性特点、发展水平不同，他们有各自

的兴趣特长。所以，即使同一年级还要承认差别，考虑学生

的个别特点，尽可能适应不同发展水平和具有多种不同兴趣

爱好的学生的个别需要。这也是课外活动能否有吸引力，能

否取得成效的关键之一。 五、因地、因校制宜 我国幅员广大

，各地情况千差万别。发达地区和边远地区、城市和农村、

重点学校与一般学校，在经济文化背景、学校物质条件和师

资水平等方面相差很大。不过，任何学校都有自己的特点，

自己的优势。因此，开展课外活动要因地制宜、因校制宜。

条件较好的城市中学可开展一些先进科学技术的活动项目，

如“三模一电（航模、船模、车模、无线电）”等，又如，

大城市学校可以利用当地的图书馆、博物馆、文化馆、动物

园、植物园等文化场所，开展课外活动。农村处在自然环境

之中，有山有水，有农田、林场、苗圃、菜圃、养鸡场等等

场所，学校也可利用农村的特点，建立小植物种植园、小动



物饲养园、小果树园、小苗圃、小花园、小气象园等实验园

地。开展各种农业科技实验活动。各学校在具体选择课外活

动的项目内容时，还宜根据各校教师的特长、设备确定，这

样才能扬长避短，人尽其才，各具特色。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


