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4_B8_AD_E5_AD_A6_E6_c38_55793.htm 课外活动的特点、内

容是受到教育实施与教育目标关系制约的，是反映教育目标

要求的。课外活动作为教育活动的组成部分，归根结底是受

社会变革、生产力水平和科学、技术水平制约的。在我国，

普通学校开展课外活动已有半个多世纪了。早在20世纪20年

代，我国江苏苏州中学就有国文、英文、数学等十八个课外

研究会组织，并定期开展活动。又如北京市二十六中，在30

年代就有体育、文艺、学术、科技等三十多个课外社团组织

。课外活动的特点，同当时辛亥革命、五四运动所发生的社

会变革对教育改革的要求有着密切的关系。经过半个多世纪

以后的今天，由于现代生产和现代科学技术的发展对教育改

革的要求，由于社会学、心理学、特别是发展心理学、教育

学等学科的发展，人们认识到，课外活动具有新的意义和特

点。课外教育活动和课堂教学构成完整的教育活动，成为实

施各育的两个重要途径，无论从实现教育目标的方面说，还

是从课堂教学和课外活动关系说，二者都是互相补充、互相

促进，缺一不可的。 在当前的社会生活和教育发展的条件下

，课外活动具有如下新的特点。 1．课外活动是有目的的教

育活动的组成部分，是学生自愿参加的，但又是有组织管理

、有教师指导的课外教育活动。它不同于半个多世纪前社会

变革促使学生发起的自发行为。 2．当前的课外活动是对传

统教育的重大改革，反映了现代社会发展对人才素质的要求

，反映了对个性得到充分的自由的发展的需要。活动的目的



从丰富、扩大知识眼界转向重视智能的发展。科学的进展，

新的技术革命要求课外活动的内容、形式不断更新。活动的

内容由五六十年代前以人文科学为主逐步扩大，转向科学技

术活劫，如开展航模、无线电通讯、电脑以及其他各种电子

技术活动，现代农业的栽培、饲养等实验活动等。活动手段

、活动形式也日益多样化。 以上特点是与二、三十年代的课

外活动相比较而言的。为了认清课外活动的特点，还应当把

现代学校课外活动与课堂教学作一比较，其特点有以下几个

方面。 1．学生参加课外活动的自愿选择性。课外活动是学

生自己自愿选择、自愿参加的活动。它能比较充分地照顾学

生的兴趣和爱好，有利于发展学生爱好、特长，因为符合学

生的特点，学生具有参加活动的积极性。课外活动基本上是

个别化、个性化的，这同课堂教学的标准化、同步化相比，

是一个显著的不同。教师可以向学生介绍各种课外活动，诱

发学生的动机，给予指导，但参加与否，不具有强制性。没

有自愿性，也就不能体现其优越性。 2．课外活动内容和形

式的灵活多样性。课外活动的内容不受教学大纲的限制，它

是由组织者根据具体情况、条件和学生的愿望要求确定的。

它可以从各种书籍、报刊杂志中和广播、电视、录音、录像

等现代大众传播媒介中获得新知识、新信息。 课外活动的形

式也应是多种多样的，只要是适应内容的需要，有助于达到

活动的目的。参加某一活动的人数可多可少；活动的时间可

长可短；活动者可动可静；活动场地可以在室内，也可以在

室外，可以在校内，也可以在校外。总之，可以根据活动的

内容、学生的年龄特征、知识水平和设备等具体条件，灵活

确定。 3．课外活动的组织、方法上学生的独立自主性。课



外活动一般是在教师或辅导员的启发指导下，由学生独立自

主地进行。学生自己组织，自己设计，自己动手。如学生自

己读书，汲取信息，找资料，做实验，搞活动，遇到困难问

题，学生自己动脑筋思考分析。因此，课外活动充分体现了

学生的主体作用，体现了学生的自主性，教师处于指导、辅

助的地位，使学生的主观能动性得到了充分发挥的机会。 以

上几个方面是课外活动的特点，体现了它的质的规定。
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