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目的要十分明确教师上课，首先要十分明确每一堂课的教学

目的，并注意：1．教学目的要符合教学大纲、教材和学生的

实际；2．教学目的要确切、全面、具体。在这方面，现代教

育理论和实践已不囿于一般的“明确教学目的”，开始提出

了一种新的教学理论──目标教学。它是在八十年代中期传

入我国的，当时就引起了不少教育工作者的重视，并有不少

学校把它与我国教育实践相结合，加以尝试和发展。确实，

传统的“教学目的”如果不具体化，就往往失之于笼统、宽

泛，难于具体操作，教学评价缺乏客观标准，教师课堂教学

的主观随意性大。目标教学要求每一课时都必须有根据教学

大纲、教材、和本班学生的具体情况而制定的明确的教学目

标。客观上，对教材中知识技能的掌握要求应是有层次的，

一个单元、一个章节，往往不止一个知识，各个知识点的教

学各要达到怎样的层次，需要具体确定。教学目标对于教师

来说，由于每节课的教学目标明确有度，教学在目标的控制

之下，这就有助于教师克服主观随意性，发挥主观能动性，

能产生较高的教学效益，教学评价也有了客观标准。对学生

而言，就是要求他们明确自己每节课的学习目标，并及时了

解自己达到学习目标的程度。目标教学十分强调把反馈、矫

正纳入课堂教学中来。课堂教学中纳入了反馈、矫正的环节

，这就有效地及时避免了学生掌握知识的缺陷，使每个学生

在老师适时的指导和帮助下达到预期的教学目标，学生实现



了一节课的教学目标，进而实现一单元、一学科的教学目标

，大面积的提高教学质量，也就有了保证。二、恰当地组织

教材教师对教材的处理和加工要恰当合理，符合教学法要求

，使学生易于理解接受。要注意新旧知识的内在联系，并注

意理论联系实际。要突出重点，抓住关键，化难为易。三、

选择和运用恰当的教学方法教师要善于运用启发式，调动学

生学习的积极性，启发学生积极思维、勇于探索、自求自得

。要正确地灵活多样地运用各种教学方法，并将各种方法有

机结合，运用自如。要注重学生学习方法的指导，教会学生

学习。四、精心设计一堂课的教学环节和程序一堂好课，教

师必须精心设计和妥善安排各个环节和活动，做到结构合理

紧凑，有严密的计划性和组织性，充分发挥课堂每一分钟的

效能。课的结构设计要力戒凝固化、模式化，要勇于革新，

具有一定的灵活性和创造性。要注意改变单纯的教师讲、学

生听的旧格局，积极开展师生双边活动。以上是对教师的上

课过程提出的一些基本要求，至于评价一堂课（或者说一堂

好课）的标准和指标，除了上述属于“过程”目标要求或“

工作”目标要求外，还应包括“条件”和“成效”两个方面

的目标要求。如条件方面，应具有上好课必须具备的基本素

质{如语言、板书、教态等}；成效方面，从情境效果角度说

，就是课堂气氛要活跃，从学生学习效果角度说，就是要达

到一堂课应有的学习质量和学习效率，完成预定的教学目标

。（具体评价一堂课的标准见本书第十七章“教育评价”。
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