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4_B8_AD_E5_AD_A6_E6_c38_55810.htm 一、上课是整个教学

工作的中心环节 教学的成败、教学质量的高低主要取决于上

课的成败与质量的高低。备好课是为了上好课，而作业的布

置与批改、课外辅导、学业成绩的检查与评定等都是课堂教

学的补充、促进与保证。在教学工作的诸多环节中，上课是

中心的一环，抓住了课堂教学，就抓住了提高教学质量的关

键。一旦教师在课堂上教学任务没有完成好，学生在课堂上

没有听懂学会，做到当堂理解消化，就必然要影响整个教学

质量，而且此后其它环节都难以弥补，即使课后再去加班加

点，搞“课内损失课外补”，也是舍本逐末、收效甚微。因

此，应坚决反对那种忽视课堂四十五分钟质量和效益，加重

学生课后负担的做法。教师应集中主要精力上好每一堂课，

向课堂四十五分钟要质量、求效益。 二、课的类型和结构 在

课堂教学中，由于教学目的任务的不同，每堂课并不都是一

个模样，可以分为多种类型。教师如果能够正确地选择和运

用不同类型的课，就可以使他们所上的许多课构成一个完整

的体系，保证整个教学过程的完整性。 按照上课的主要任务

把课分成不同的种类，就叫做“课的类型”，简称“课型”

。一节课如果主要完成一种教学任务，那么这种课属于“单

一课”。单一课又视所完成的主要任务而分为传授新知识课

、巩固知识课、培养技能课、检查知识技能课等。如果在一

节课里要完成的主要任务有两个或两个以上，这种课就叫做

“综合课”。 苏联教育家马赫穆托夫把课的类型划为四种：



第一类型──学习新教材的课；第二类型──完善知识技能

的课（即复习巩固、形成技能技巧）；第三类型──混合课

（即在这种课上解决第一、二两种类型的课的任务）；第四

类型──检查和校正知识、技能的课。 课的结构指课的组成

部分及其各部分的顺序和时间分配。课的类型不同，它的结

构也不同。下面把常用的几种类型的课及其结构简述如下。 

（一）综合课的结构 综合课是中学低年级经常采用的上课类

型，这一方面是因为这些年级学习内容比较简单，不需要一

节课都用于某一项单一的任务，另一方面对中学低年级的学

生来说，在一堂课内把几个任务和活动混合起来进行，有利

于维持学生的注意。一般认为，其结构的组成部分如下。 1

．组织教学。这是保证教学工作正常而有秩序地进行的基本

条件，其任务是稳定学生情绪，安定课堂秩序，集中学生的

注意力。任何一堂课都是从组织教学开始的，而且它贯穿于

课的始终。教师从上课一开始就应迅速安定学生的情绪，使

学生集中注意并通过各种方式来创造一种良好的教学气氛。

此外，还应善于机智地处理好课堂上发生的各种意外问题，

及时排除干扰，以保证每堂课能按计划有秩序地进行。 2．

检查复习。在学习新教材前，教师先通过检查作业、口头提

问、板演、简单的书面练习等方式，检查学生对前面所学教

材的掌握情况，并使学生在知识技能上作好学习新教材的准

备。检查复习的内容，可以是上一课已学过的，也可以是以

前学过而与将要学习的新教材有联系的内容。这种检查通常

是抽查，扼要地进行，以免花费过多的时间。 3．讲授新教

材。这是课的主要组成部分。讲授新教材时教师首先要注意

新课题的导入，设法引起学生学习的兴趣和求知欲望。讲授



中要贯彻有关教学原则，灵活地选择和运用各种教学方法。

特别是要注意启发、引导学生积极思维，并教给他们思考的

方法；要注意突出重点，抓住关键，化难为易。 4．巩固新

教材。在学习新教材告一段落后，留出时间立即检查学生的

掌握情况，及时解决存在的问题，做到所学内容当堂消化，

初步巩固。可采用复述、归纳、提问、练习等方法进行，要

尽量突出教材重点，防止简单地重复学过的东西。 5．布置

作业。布置课外作业是一节课的结束，是课堂教学的延续和

补充，目的在于使学生进一步巩固所学的知识，并培养学生

独立作业能力。布置作业时，教师要提出明确的要求，作业

的内容和形式，要根据本学科的特点，力求灵活多样，习题

要有代表性，份量要适当。对难度较大的作业，要有适当的

提示。 （二）单一课的结构 1．传授新知识的课（新授课）

。在上课的体系中，这是一种基本的类型。其结构组成部分

通常是：组织教学；导入新课并揭示课题意义；教授新教材

；概括小结本课重点；布置作业。这类课的结构尽管看似同

综合课很相像，但两者是有明显差别的，大部分时间应用于

讲授新教材。 2．培养技能的课（练习课、实验课）。这种

类型的课主要是使学生在已经获得知识的基础上，形成技能

技巧。其结构成分一般为：组织教学；说明练习或实习的目

的要求；讲解示范、分析例题或说明有关方法；学生进行练

习或操作；教师小结，肯定成绩，指出注意点；布置课外作

业。此类课大部分时间用于练习或操作。 3．巩固知识的课

（复习课）。这类课多用于学完一个单元教材之后和期中、

期末的复习。目的在于复习和巩固前一阶段所学的知识，使

之系统化、概括化，帮助学生建立良好的知识结构。课的组



成部分一般有：组织教学；说明复习的要求和重点；教师采

用适当方法启发、引导学生进行复习（一般由点到面地进行

，即先将比较重要的知识点进行逐个温习，然后对较大范围

的知识进行概括、整理，把各知识点连成链）；教师小结，

进一步明确教材重点、难点和内在联系；布置课外作业。复

习是该类课的主要成分。 100Test 下载频道开通，各类考试题
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