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4_B8_AD_E5_AD_A6_E6_c38_55847.htm 该教学模式由湖北大

学黎世法等人在大量调查优秀中学生学习方法和学习心理的

基础上，提出设计，并进行实验的。他们通过学生的“学情

研究”，从学情出发，教法依据学法，提出了六种课型构成

的“中学最优学习方式”，即：主动自学→启发思维→及时

复习→独立作业→解决问题→系统小结 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ 自学

课启发课复习课作业课改错课小结课这一教学模式的教学思

想是：以中学生学习书本知识的科学认识过程和中学生学习

心理规律为依据组织教学过程。在教师指导下，让学生做学

习的主人，学得生动活泼，有创造性，学会用科学的学习方

法和思维方法，主动积极地获得知识，形成基本技能；提高

单位时间的教学效益，减轻师生负担。该模式教学目标主要

是培养学生的自学能力，发展学生的智力。该模式的基本教

学程序是：将现行教材分成若干教学单元，根据实际情况，

灵活地通过六种课型进行教学。自学课：学生在教师指导下

，进行独立思考和作业，自觉主动地获得新知识和新的技能

，并明确学习的难点和重点；教师明确指导的重点。启发课

：师生共同运用科学的思维方法，解决多数学生在自学课中

难以解决的共性问题，沟通新旧知识间的联系，使学生头脑

中形成比较完整的知识体系。复习课：学生在教师指导下，

对所学知识进行独立复习，继续解决新课中未解决的问题，

使所学知识系统化、概括化。作业课：学生独立地将所学知

识灵活运用于实际，形成新的技能。其基本程序：教师精选



有代表性的练习题，布置作业──教师进行作业指导谈话─

─学生独立作业，教师巡回进行作业指导。有些学生如提前

完成作业，可以在教师指导下适当选做难度较大的综合练习

题。改错课：学生在教师指导下，认真分析作业的错误原因

，改正错误，掌握正确的作业方法。小结课：学生在教师指

导下，积极思考，使所学知识进一步系统化概括化，所学技

能进一步综合化熟练化。可以一个教学单元进行一次小结，

也可以几个单元结合进行。各课型课堂教学活动的基本程序

是：问题启发自学检查强化六课型教学依次递进，其中某些

环节根据教学条件可以压缩、叠合、省略、但不可逆转。运

用六单元课型教学模范，还要配合开设思维方法课，指导中

学生运用科学思维方法，并加强学生课外学习指导。 100Test 
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