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纪70年代创立“掌握学习”教学理论，有很大影响。“掌握

学习”教学模式，采取班级教学和个别辅导相结合的方式，

以班级教学为基础，辅之以经常、及时的反馈，提供学生所

需要的个别帮助和所需额外的学习时间。美国对掌握学习教

学模式进行了较为长期的实践。据统计，1982年美国有三千

所学校、百万以上学生接受“掌握学习”模式实验。许多实

验班的教学证明，这一模式可以使80％以上的学生获得在普

通班中只有20％的学生才能达到的成绩水平。许多国家，包

括我国，也进行了这一教学模式的实验。掌握学习教学模式

基于以下的教学理论：95％以上的学生在学习能力、学习速

率、学习动机方面，并无大的差异；产生学生学习差异的主

要因素不是遗传或智力，而是家庭与学校的环境条件；如果

大多数学生都有足够的学习时间，接受了合适的教学，就能

掌握世界上任何能够学会的东西；教育的根本任务是找到既

考虑个别差异又能促进个体充分发展的策略。掌握学习的目

标是：发挥学生的学习潜力和学习积极性，使大多数学生掌

握教材所规定的知识技能，取得优良的成绩。掌握学习教学

活动的实施步骤如下。1．详细规定长期目标，把最主要、最

基本、具有较大潜在迁移性或应用价值的目标定为掌握目标

，把其它目标作为一般了解目标。根据目标编制期末终结性

测验，评定学生学习成绩的覆盖面及评价学习的质量。2．把

课程分解为一系列学习单元（每单元1～2周）。制定单元教



学目标。针对单元目标编制简短的形成性测验，诊断学生在

本单元学习内容广度和深度上的掌握情况。3．设计单元掌握

学习计划，帮助学生达到单元教学目标。同时设计有效的反

馈──矫正计划，利用形成性测验提供的反馈信息，提供选

择的教学材料及各种形式的学习活动（如提供不同的教科书

、视听材料、教师个别辅导，学生讨论，相互帮助），帮助

未掌握者矫正学习中的差错。同时设计已掌握者的活动，可

以让他们成为未掌握者的教师，或自学或从事其它学科的活

动、或非学术性活动（如消遣性阅读），充实有关课外知识

，深化本学科的学习。一般每个单元进行1～2周。其操作程

序如下图示。定向，是使学生充分了解掌握学习策略的基本

思想和具体程序，明确教学目标，激发学生正确的学习动机

和学习信心。经过形成性测验，如果50％以上学生掌握某些

学习内容有困难，教师就应重新进行经过改进的再次教学。

如果只有部分学生未掌握，可以进行有针对性的个别矫正工

作。矫正工作可以安排在课外进行，也可以部分或全部占用

课堂教学时间。矫正结束后的第二次形成性测验，试题要求

水平与第一次形成性测验是一致的，但指向更明确，主要针

对第一次测验中未能掌握的内容，或是学生易犯的错误。期

末学生进行终结性考试后，所有达到或超过预定掌握水平标

准的学生都得到A等，突破了传统按正态曲线分布的分等评

分制度，鼓励了学生的胜任动机。对未掌握者可以允许随时

经努力后掌握，也可以用传统的B、C、D、E等级表示达到教

学目标的程度。掌握学习教学模式具有如下特点。①不改变

学校和班级组织，在普通的学年制班级里实施。既进行集体

教学，又针对个别情况进行反馈──矫正。一定程度上解决



了集体教学与个别需要之间的矛盾。②教学评价贯穿于教学

过程。通过形成性测验，可以使学生确认自己完成教学目标

的情况，及时调整学习活动。已达到目标的学生，可以产生

成功的满足感，更积极地参与下一单元的学习；未达标的学

生可以了解自己有哪些基础知识或能力未能掌握，明确努力

方向，进行矫正。③教师认为所有学生都能学好功课的信念

，对学生学业成功的期望，对增强学生学习自信心，激发学

生学习动机，起促进作用。运用掌握学习教学模式，要求每

一单元教学，都要有形成性测试题和再次形成性测试题，同

时对未掌握者要分别安排矫正或其它活动，使之都能有所收

获有所提高。所以，教师要付出更多的时间和辛劳。 100Test 
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