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姆?S.布鲁纳是美国认知学派心理学家。他非常重视人的主动

性，强调把人当作主动参加知识获得过程的人。人的认识过

程是对进入感官的事物主动地进行选择、转换、储存和应用

，得以向环境学习，并适应环境，以致改造环境。发现式教

学模式，要求学生利用教师和教材提供的某些材料，去发现

应得的结论或规律。布鲁纳说：“发现不限于寻求人类尚未

知晓的事物，确切地说，它包括用自己的头脑亲自获得知识

的一切方法。”这一教学模式的目标在于发展学生的探究思

维能力，让学生从已知事实或现象中推导出未知，形成概念

，从中发现事物发展变化的规律性，并培养学生的科学态度

和独创精神，掌握科学研究的方法。其操作程序如下：创设

问题情境利用材料，作出假设检验假设作出结论例如，哈佛

大学的“认识研究计划”中作过一个六年级学生学习社会科

的实验，题材是五大湖地区的地理教学。给学生一张标明河

湖、平原、山地等自然条件和铁、煤、铜等天然资源的地图

，让他们去发现“哪些地方因什么理由可以成为城市”。于

是，学生提出了连接三湖的水运交通说、矿产资源说、处于

平原中心的食物供应说等等，想象、推测了若干城市的建立

。布鲁纳的发现式教学模式与杜威的从做中学教学模式，从

操作程序上看，有相似之处，都是模拟科学研究的发现过程

展开的。但他们对学习过程的机制理解不同。布鲁纳在教学

内容方面采用学科课程，加以结构化处理，保证学科知识的



系统性和理论性；杜威则认为，学习是“经验的连续不断的

改造”，学生所学的知识是片断的、零碎的。发现式教学模

式的效能在于：①可以提高儿童智慧的潜力；②可以使学习

的外部动机向内部动机转化；③有助于所学知识保持记忆；

④学会发现的探究法。诚然，发现法教学模式在一定教学条

件下（如教材适合运用“发现法”，学生思维活跃，能力较

强，对所学内容有一定知识储备等）是一个有效的教学模式

，它对发展学生归纳思维、直觉思维和迁移能力，使学生牢

固掌握知识，形成科学探究精神和习惯是有价值的。但是这

一教学模式也有许多局限性，如费时费力，适应面窄等。
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