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前苏联教育家维克托?费德罗维奇?沙塔洛夫设计的。沙塔洛

夫原是一位中学教师，在中学教学中，他感到学生的学习负

担很重，学习质量不高，培养出来的人才满足不了现代社会

的要求。他在近三十年教学和实验的基础上，逐步创造了纲

要信号教学模式。实验表明运用纲要信号教学模式普遍提高

了学生成绩，改变了学生的精神面貌，因而引起了广泛注意

。据了解，1980年苏联有数万名教师采用这一教学模式。我

国有些地区的学校也进行了这一教学模式的实验。 这一教学

模式以合作教育学为其指导理论，主要观点是： 1．师生相

互信任、相互尊重、共同合作，创造良好的合作的心理气氛

； 2．排除教学中的强制性，使学生能自我要求； 3．必须使

所有学生都学好。 其教学目标是让学生从过重的学习负担中

解放出来，培养学习兴趣，自觉学习。 贯穿这一模式教学全

过程的是“纲要信号”。所谓“纲要信号”，是一种由字母

、单词、数字或其它符号组成的图表，直观性强，并注意了

科学性、逻辑性和趣味性，简明扼要地把需要重点掌握的内

容反映出来。这种信号有助于学生在较短时间内在理解的基

础上牢固地掌握新知识。 纲要信号教学模式的基本操作程序

是： 教师讲解──出示“纲要信号”图表，第二次讲解──

将小型“纲要信号”图表分发给学生，进行消化──课后按

教科书和“纲要信号”图表复习──学生根据记忆画出“纲

要信号”图表──学生按图表回答问题。 教师首先讲解教材



内容，注意新旧知识的连贯性。出示纲要信号，教师予以指

导，把学生的观察引向重要部分，明确指出各部分之间的逻

辑联系。学生依据小型图表，独立思考所学知识，根据教科

书和图表进行复习，并把图表默绘一遍，借助动觉记忆使印

象深化。这样学生经过从全面了解知识，了解知识重点，到

自行消化，有助于理解和较牢固地掌握知识，这就是沙塔洛

夫强调的反复重点原则。最后阶段学生回答问题时，采用低

声提问和录音提问两种方式（学生到教师身边低声回答和对

录音机回答），使接受提问的人数增加，如果学生回答错了

，也不会伤害自尊心。他允许学生起先看着纲要信号回答，

然后自觉抛开纲要信号回答问题。使学生利用纲要信号帮助

自己收缩或展开学习内容，使思维能力受到训练。 这一教学

模式的作业采取推荐方法，从学生实际水平出发。沙塔洛夫

主张编两种习题集。一种集子的习题为全班必须完成的，另

一种集子在于满足部分高才生的求知欲，由他们自定评分。 

评分以纲要信号规定的内容为标准，只要回答得无可非议，

就应该评分。分数不好，可以经过努力允许改正。 对纲要信

号教学模式，当时苏联国内有不同看法。反对的一派认为，

沙塔洛夫“实际上靠补习的办法进行教学，他又恢复了旧学

校死读书的那一种做法”，“只考虑最落后的学生，而不发

展学生的创造思维，没有任何新东西”。 我们认为，纲要信

号教学模式使用的经过审慎地制作好的纲要信号，可以反映

一定的教学内容，使学生在认识教材逻辑关系的基础上理解

教材，巩固知识。而且，这一教学模式非常重视形成师生间

的友善关系与和谐协调的课堂气氛，使学生树立学好功课的

自信心，有益于学生的身心发展。但是，这一教学模式要求



用纲要信号把学生必须掌握的教学内容概括地直观地表现出

来，并把教学内容之间的相互关系表示清楚，既要简明扼要

，形式多样，又要具有情感色彩。这个要求很高，对广大教

师来说，是有困难的。同时，这一教学模式侧重在教师讲授

上和学生的记忆上，对引导学生自己去探究知识，发展创造
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