
教师资格认定考试辅导(幼儿园部分)第三章 PDF转换可能丢

失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/55/2021_2022__E6_95_99_E5

_B8_88_E8_B5_84_E6_c38_55925.htm 第三章幼儿园全面发展教

育 一、全面发展教育与幼儿的发展 (一)幼儿园全面发展教育

的含义 幼儿园全面发展教育是指以幼儿身心发展的现实与可

能为前提，以促进幼儿在体、智、德、美诸方面全面和谐发

展为宗旨，并以适合幼儿身心发展特点的方式、方法、手段

加以实施的、着眼于培养幼儿基本素质的教育。对幼儿实施

全面发展教育是我国幼儿教育的基本出发点，也是我国幼儿

教育法规所规定的幼儿教育的任务。 (二)幼儿园全面发展教

育的意义 1．体、智、德、美四育的意义 (1)体育 在幼儿个体

发展中，生命的健康存在是幼儿一切发展的基础和前提。同

时，幼儿的健康水平从一定程度上影响着一个国家和民族的

健康水平。重视幼儿体育有利于提高全民族的身体素质。 (2)

智育 幼儿期是大脑发展最快的时期，智力的早期开发是幼儿

发展的需要。智育在开发幼儿智力的同时，培养幼儿良好的

智力品质，激发幼儿对知识探索的兴趣与欲望，启迪幼儿的

智慧，帮助幼儿逐步学会学习，学会认知，为其今后不断地

、主动地获取新知识、创造新知识打好基础。开发智力也是

适应社会发展对个体要求．的需要。 (3)德育 幼儿期是个性开

始形成的时期，对幼儿实施德育是幼儿个性发展的需要。良

好的个性品质对人一生的成长和发展都起着十分重要的作用

。在很大程度上，幼儿的思想品质和道德素养代表未来社会

的文明程度，对我国未来的社会风貌、民族精神产生不可估

量的影响。 (4)美育 来源：www.examda.com 美育通过艺术形



象的魅力，潜移默化地感染和熏陶幼儿的心灵，使幼儿在感

受美的同时，发展积极向上的精神和活泼开朗的性格，产生

美好的情感和情绪体验。 2．体、智、德、美四育的关系 在

幼儿的发展中，体、智、德、美四育具有各自独特的作用，

具有各自不同的价值，不能相互取代。几个方面统一于幼儿

个体的身心结构之中，体、智、德、美任何一方面的发展都

与其他方面的发展相互促进、相互渗透、相互制约，不可分

割。对幼儿的全面发展来说，不能偏废任何一方面，任何一

方面的偏废都将影响其他方面的发展。 二幼儿体育 (一)幼儿

体育的概念 幼儿体育有着不同于中、小学的特点，这是由幼

儿身心发展的特点决定的。在幼儿阶段，由于抵抗力差、骨

骼和肌肉发育不成熟、动作不协调等，需要设计适合幼儿的

体育活动，不宜进行爆发性肌肉活动；来源

：www.examda.com 需要为幼儿提供合理的膳食营养；需要把

良好的生活、卫生习惯的培养放在重要位置，创设安全、卫

生的生活环境和条件等。 (二)幼儿体育的目标与内容 1．幼儿

体育的目标 幼儿体育的目标是：促进幼儿身体正常发育和机

能协调发展，增强体质，增进健康，培养良好的生活、卫生

习惯和参加体育活动的兴趣。 促进幼儿身体正常发育，是保

证幼儿各方面健康发展的前提。身体机能的协调发展，包括

机体组织、器官以及各生理系统的协调发展、生理机能和身

体运动机能的协调发展等。幼儿适应环境和抗疾病的能力强

弱是体质好坏的主要标志。增进健康是指增进幼儿身心两方

面的健康，既身体强壮，又性格开朗、情绪乐观。良好的生

活、卫生习惯是增进幼儿健康的必要条件。 2．幼儿体育的

内容 幼儿体育的内容包括几个方面：①促进幼儿健康成长。



在锻炼幼儿身体的同时，做好卫生保健工作。②发展幼儿的

基本动作，包括走、跑、跳、攀登等基本技能。③培养幼儿

良好的生活、卫生习惯。培养幼儿合理严格的保健制度。④

增强幼儿的自我保护意识。针对幼儿自我保护意识差，进行

相应的安全知识教育。 (三)幼儿体育的实施 1．实施幼儿体育

的途径 (1)为幼儿创设良好的生活环境，科学护理幼儿的生活 

良好的生活条件，对幼儿科学、精心的护理是幼儿健康发展

的必要条件。幼儿园应充分利用现有的经济条件，因地制宜

，为幼儿的健康成长创设良好的物理和心理环境。 (2)精心组

织各项体育活动，提高幼儿健康水平 体育活动是幼儿体育的

重要组成部分。体育活动形式多样，主要有广播体操、体育

课、体育游戏、户内户外体育活动等。幼儿园要重视各种体

育活动，特别是户外体育活动，每天应保证幼儿至少有2小时

的户外体育活动时间。 2．实施幼儿体育应注意的问题 (1)注

重幼儿身体素质的提高 提高幼儿身体素质是幼儿体育的重中

之重。幼儿身体素质的提高主要是体质的增强。影响幼儿体

质强弱的因素很多，如遗传、疾病、营养状况、生活环境、

体育锻炼等。其中，科学的、适于幼儿的体育活动是增强幼

儿体质最积极、最有效的因素之一。幼儿体育应以增强幼儿

体质为核心。全面、综合地为幼儿有一个强壮、健康的身体

创造条件。 在幼儿体育中，不能把目光放在技能技巧的训练

上；更不能允许为比赛、表演、为幼儿园争名次、争荣誉等

目的而进行有伤幼儿身体的任何活动；要充分考虑幼儿身体

的特点，避免小学化教育；以游戏为基本活动形式，用丰富

多彩、轻松活泼的身体活动来促进幼儿体质的增强。 (2)重视

培养幼儿对体育活动的兴趣和态度 体育活动的功能必须通过



幼儿自身的积极参加才可能实现，体育活动成败的关键在于

幼儿对体育活动是否喜欢、是否投入。因此，实施体育必须

重视培养幼儿的兴趣和积极态度，不能为了达到计划的目标

，生硬地强迫幼儿训练或完成某项运动，或因为幼儿不能达

到教师的要求而进行惩罚、责备。另外，体育活动的难度、

趣味性以及活动的设备、条件等也是教师要特别关注的。 (3)

专门的体育活动与日常活动相结合 专门组织的体育活动是增

强幼儿体质的有效途径，但并不是唯一的途径。因为幼儿体

育的某些目标，如培养幼儿良好生活卫生习惯的目标，仅仅

靠体育锻炼是不能完成的，还必须通过日常生活中的培养和

训练。因此，要实现体育的目标，必须通过多种途径，重视

日常生活中的体育。 (4)注意体育活动中教师的指导方式 幼儿

体育活动的形式是多样的。不同的体育活动中，教师与幼儿

相互作用的方式不同，因此，教师在组织幼儿体育活动时，

应采用不同的指导方式。例如，在早操活动中，教师的示范

很重要；组织体育课，教师作为活动的指导者，要充分调动

幼儿活动的积极性来实现活动目标；体育游戏中则要充分保

证幼儿的自主性，户外体育活动中要保证幼儿自由、安全地
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