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、课程设置 所谓课程设置就是以一定的课程理论为指导， 对

各级各类学校所应开设的课程进行选择安排，课程设置不仅

需要确定课程结构，明确规定开设那些课程，还要就各门课

程的地位、开设顺序和教学时间进行统筹规划、统一安排。 

现代学校的课程设置，一般由国家统一规定，并以不同形式

的法定文件颁布执行，西方各国对由政府制定的学校课程设

置文件，叫法不一，过去称为“课程标准” ，日本一直叫做

“教学指导要领” 。十月革命后，苏联政府是通过制定统一

教学计划、教学大纲来规定学校的教学内容的，其中教学计

划以表格形式列出学校所设置的课程及教学时间分配。解放

后，我国也采用苏联的做法，一直沿袭至今，即由国家制定

统一的教学计划、教学大纲、教科书等。 二、教学计划 (一)

教学计划的含义 教学计划是根据教育目的和不同类型学校的

教育任务， 由国家教育部门所制定的有关教学和教育工作的

指导性文件。它对学校教学、生产劳动、课外活动等方面作

了全面安排，具体规定学校应设置的学科，各门学科开设的

先后顺序，课时分配和学年、学周的编制。教学计划体现了

国家对学校教学和教育工作的统一要求， 是编写各科教学大

纲的主要依据，也是学校安排整个课程和检查、衡量学校工

作与质量的基本依据，因此，认真领会教学计划的精神，保

证教学计划的实施，是各级教育行政部门、学校领导干部和

教师的重要职责。 (二)教学计划的内容 1.规定教学的科目(课



程) 课程设置首先必须保证教育目的的实施， 并符合不同类

型学校任务的要求。 我国普通中学的课程设置，应着眼于社

会主义现代化建设的需要，突出基础教育的特点，应从保证

学生获得全面发展，兼顾升学就业两个方面的要求出发， 全

面发展教育的各个组成部分在所设置的课程中都应有所体现

，职业技术学校则要保证基础文化修养和专业培养任务的完

成。 从 1992 年国家教育委员会颁布的《九年义务教育全日制

小学、初级中学课程计划》对初中阶段所设学科的规定来看

，全日制初级中学设置 13 门必修学科：政治、语文、外语、

数学、物理、化学、生物、历史、地理、体育、音乐、美术

和劳动技术。另外还可设一些短期课，如职业指导、青春期

卫生讲座等。这个计划将各种教育活动和社会实践活动已作

为活动课程纳入课程，正因为如此，这个计划的总体设计已

突破了原《教学计划》规定的学科活动，所以改称为《课程

计划》。 根据 1981 年国家教委颁布的《全日制重点中学教学

计划》(试行草案)和1990 年颁布的现行普通高中教学计划调

整意见》的规定，全日制普通高中开设 13 门必修学科，科目

同初中所设学科。高中要求开设选修课。1981 年颁布的《教

学计划》规定在高二、高三开设选修课。对选修课的开设，

教学计划作了两种安排：一为单科性的选修，即对某些学科

的选修，每周 4 课时，所开学科根据学生的需要、社会的需

要和学校的条件而定。二为分科性选修，即在文科或理科方

面有所侧重的选修。调整后的《教学计划》要求单科性的选

修主要安排在高一、高二、高三，安排分科性选修，所开设

的选修课分为六种类型，即文科、理科、外语、艺术、体育

、职业技术六类选修课。要求学生至少从同一类或不同类型



的选修课中选修两门学科。职业技术学校除了设置政治、语

文、外语、数学、物理、化学等文化基础课外，还设置有关

的专业基础理论及专业课程。 2.规定学科设置顺序和课时分

配 合理安排所设学科的先后顺序， 恰当分配各门学科的教学

时数， 是教学计划的重要内容，对于教学计划的顺利执行和

教学质量的提高有着重要意义。中学所设各学科一般都按学

年安排，使各学科之间有着明显的阶段性和承继性，以引起

学生的重视。学生在一个学期或一个学年同时学习文理兼顾

的几门学科易使知识相互渗透，相互印证，相互补充，有助

于理解，并使学科内容性质变换，有利于调动学生学习的兴

趣和积极性，减少疲劳，提高学习效率。 在安排顺序方面，

要考虑到学生身心发展的特点和学生所掌握的基础知识， 要

同学生的水平相适应，不要负担太重。各学科先后顺序的排

列，是根据学科本身的逻辑顺序、各门学科间的衔接及逻辑

联系。例如，数学等各学科的安排，总是先学数学中的代数

，再学几何、三角；获取必要的知识后再学物理、化学等学

科。同时，还要根据学生身心发展规律来确定。各学科教学

时数的分配，主要根据各门学科的教学任务及其在课程体系

中的地位、教材分量和难易程度，以及教学法上的要求来考

虑，例如，数学、语文是基础课、工具课，课时安排最多。

物理、化学课内容较深，且需要配合必要的实验和其他作业

，因此分配的课时较多，为保证学生经常的身体锻炼，每周

都要安排 2～3 节体育课。学时分配包括每门学科的总时数和

每学年、学期、每周的教学时数。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


