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概况。 珠江源头之城曲靖市位于云南省东部，云贵高原中部

，地势西北高东南低，平均海拔2 000米左右，全区最高点在

会泽县的大海梁子牯牛寨，海拔4 017．3米，最低点在会泽县

娜姑区王家山象鼻岭小江出口处，海拔695米，相对高差3 322

．3米。曲靖市地处东经102。42’～104。49’，北纬24。2l 7

～27。04’之间，东西宽215公里，南北长302公里，总面积32

565平方公里，其中陆良坝子面积771．99平方公里，是全省

最大的坝子。属亚热带季风气候，夏无酷热，冬少严寒，四

季如春。其东与贵州、广西两省区接壤，南连文山、红河州

，西与昆明市交界，北达昭通，辖8县l市l区，139个乡镇。市

政府所在地曲靖城(传说中有麒麟仙女在此下凡造福于人故称

为“麒麟城”)距云南省省会昆明市138公里。气势磅礴的乌

蒙山、梁子山蜿蜒纵横，奔流不息的南盘江(珠江上游)、牛

栏江南北分流，自古以来便是进入云南的陆地要塞，史称“

人滇锁钥”。 曲靖，人文古迹众多，自然景观幽美，民风古

朴。有在中国书法史上被康有为称誉的爨龙颜碑和爨宝子碑

；有战国至元明时期的庞大罕见的珠街八塔台古墓群，秦修

“五尺道”“七擒孟获”⋯⋯在漫漫历史长河中，这里演绎

过多少可歌可泣的历史壮举。有绿荫怀抱、水碧如玉的花山

湖、潇湘湖；有被称为“云南第二奇观”的地下艺术宫殿天

生洞；有美轮美奂的罗平风景区九龙瀑布群、美丽的多依河

、有“小三峡”之称的鲁布革峡谷；有地理奇观壮、秀、幽



、绝的陆良彩色沙林；有被徐霞客称为“秀拔为此中之冠”

的翠峰山、廖廓山、郎目大山⋯⋯多少美丽的自然风景引你

进入一个清爽的世界。 加入收藏 这片美丽富饶的土地上，居

住着500多万汉族以及彝、回、壮、布依、苗、瑶、水等少数

民族。占人口总数7．8％的七个少数民族都有自己独特的语

言、服装、风俗和信仰。彝族的火把节，回族的开斋节、古

尔邦节，苗族的采花山，布依族的“三月三”和“尝新节”

⋯⋯这些具有特色的民族风情，给人们增添了无限情趣! 全市

铁路、公路纵横交错，是云南通往内地的“咽喉”，这也造

就了曲靖的各行业逐渐走向繁荣。丰富的矿藏资源，使曲靖

成为云南重要的粮、油、烟、煤等主要产区。曲靖是著名的

云烟之乡，其优质烤烟出口总数几乎占全省一半；一汽红塔

汽车销往全国各地；鲁布革电站“冲击波”辐射全球；新兴

的云南天然气开发公司目前已经开发了保山、陆良两个气田

，向保山市、陆良县输送民用和工业用的无污染天然气燃气

，同时向汽车用气方向进行规划，现在其在云南省各盆地进

行更深度的勘探与开发，希望能更快造福于人民⋯⋯ 曲靖饮

食文化源远流长。以精湛的传统工艺和独特的风味而自明清

以来享有盛名的“宣威火腿”以其色鲜、质纯、味香而驰名

中外，味道独特的寻甸牛干巴、陆良板鸭、曲靖韭菜花⋯⋯

这些土特名产深受人们欢迎! 曲靖的城市风姿卓然，街道绿树

成荫，在滇中城市群中其规模仅次于省会昆明。曲靖城以其

别具风格的城市雕塑独显特色，目前已经落成的城市雕塑达

十余处之多，散见于各个单位庭院的雕塑小品不计其数。作

为曲靖城标的“麒麟仙女”以及“徐霞客”“阿诗玛”“耕

耘”“鱼的故乡”“诸葛亮与孟获”(浮雕)等取材于曲靖历



史文化的雕塑，不仅为美化城市发挥了作用，而且鼓舞着曲

靖人民不懈努力，不断创造更加美好的生活。 2．请介绍陆

良的概况。 陆良位于云南东部，东邻罗平县，西靠宜良县，

南连师宗、石林县，北接马龙县。总面积2 018平方公里，陆

良坝子面积771．99平方公里，约占总面积的38．3％，为云

南第一大坝子。县城中枢镇，海拔1 840米，距省会昆明130公

里，距曲靖市区65公里。 设为首页 陆良是云南开发较早的地

区之一。西汉元封二年(公元前109年)始置同劳县，属益州郡

。东晋更名为同乐县，属建宁郡。宋大理时为落温部(即三十

七部之一)。元时改为陆梁州，隶曲靖路。明洪武三十一

年(1398年)更设六凉卫。清康熙八年(1669年)裁卫归州，移州

治于卫城。民国元年(1912年)改名为六凉县，民国二年(1913

年)又改名为陆良县。中华人民共和国成立之后，属宜良专区

，1954年改属曲靖专区。1997年5月曲靖撤地设市，属曲靖市

。 2003年，全县辖中枢、三岔河、马街、召夸、芳华、大莫

古、板桥、小百户8个镇，活水、核桃村、双箐口3个乡及陆

良华侨农场。下设136个村民委员会。 2003年末总人口60．18

万人，其中农业人口53．46万人，非农业人口6．72万人，人

口密度为每平方公里298人。居住着汉、回、彝等26个民族，

其中少数民族人口0．89万人，占总人口的1．48％。 陆良是

个典型的高原山间盆地，东、西、北三面环山，西南面岗丘

起伏，中部是开阔的“陆良大坝子”，整个地势北高南低，

最高海拔2 687米，最低海拔l 640米，山地、丘陵、盆地相间

分布。主要河流有：南盘江、杜公河、麦子河、永清河、板

桥河、阎芳河等20余条，总长240余公里。气候属北亚热带季

风气候，具有冬无严寒、夏无酷暑、春暖干旱、秋凉湿润，



降雨集中的特点。年均降雨量944．0毫米，年均相对湿度74

％，年均气温14．8。C，年均日照2 122．6小时，年均无霜

期244天。 陆良是云贵高原上一颗璀璨的明珠，具有悠久的历

史和丰富的文化底蕴，素有滇东粮仓、鱼米之乡、丝绸之府

的美誉。庄踽入滇、孔明南征、沐英屯兵，使这里得到了较

早的开发，两汉至西晋时期，一度成为统治南中(今云南、贵

州西部和四川西南部)500年的政治文化中心。陆良历史上人

才辈出，钟灵毓秀，循着历史的足迹，这里走出了一大批留

学欧美的文人学士以及毕业于黄埔和云南陆军讲武堂的戎马

将军，他们当中以被孙中山授予“文虎上将”与蔡锷齐名的

护国将军殷承辙，滇军儒将孙渡以及曾任民国云南教育厅长

的留美博士卢锡荣为代表，成为陆良近现代历史上的骄傲。

烟雨古城，大爨留韵，老街古宅，翰墨飘香，承载着这些在

这片土地上，繁衍生息着勤劳淳朴的各民族，他们创造了绚

烂的爨民族文化，因而素有爨乡之称。 灿烂的爨乡文化，绚

丽的高原盆地风光，丰富的名优特产为陆良旅游业的发展增

添了诱人的魅力。据陆良地方志载：元、明、清时，这里的

“三山、四水、八大景致”名扬海内外。现在这些胜景除著

名的“三山”(龙海山、牛头山、终南山)，“四水”(响水、

转水、春水、叠水)依然存在之外，尚有龙海晴岚、大觉晓钟

、牛山清署、高松扫地、五峰秋月、鲁昌禁蛙、泸沟夜月、

旧城烟柳等景观依稀可寻。这里不仅有蜚声海内外的全国重

点文物保护单位，被书法家推崇为“六朝碑板之首”“神品

第一”的爨龙颜碑；有“接天莲叶无穷碧，映日荷花别样红

”的万亩荷花白水塘；有省级重点文物保护单位、滇东名刹

大觉寺；有云南省重点文物保护单位千佛塔和丰富的馆藏历



史文物；有古树参天，险雄奇秀的五峰山国家级森林公园；

有松柏环翠、云缠雾绕的终南山；有悠悠流淌的南盘江；有

碧波荡漾的麦子河；更让人称道的是上天似乎特别厚爱这块

土地，赐以她一块惊世绝伦的七彩宝地彩色沙林。令人叹为

观止的风景名胜，丰富的自然资源和多样的人文资源，构成

了陆良独具魅力的旅游资源，任您观光旅游、访古探幽；任

您休闲度假，回归自然。 3．请介绍爨龙颜碑。 在陆良彩色

沙林西面约二三公里的薛官堡，耸立着一块古碑，这就是全

国著名的“二爨”之一的爨龙颜碑。它的全称为“宋故龙骧

将军护镇蛮校尉宁州刺史邓都县侯爨使君之碑”。此碑是“

二爨”中的“大爨”。 爨龙颜碑形制高大，碑为长方形，额

半圆形，高3．38米，上宽1．35米，下宽1．46米，厚0．25米

。同被称为“小爨”爨宝子碑相比，高出1．55米，平均宽超

出O．715米，厚则超出0．04米。称其为“大爨”是名副其实

的。细看碑身，额上部是青龙、白虎、朱雀浮雕。下部正中

有穿(洞)，左右是日、月浮雕，日中有竣鸟，月中有蟾蜍。

碑阳正书24行，一共904字。碑阴是题名，分上、中、下三段

，共313字，均为正书。碑文叙述的是爨氏家族的渊源，追述

死者祖孙三代的仕历，表明当时爨氏势力的格外强大及其与

中央政权的关系。 碑立于南朝刘宋二年(458)，是爨龙颜死

后12年所立，比“小爨”晚53年，到现在已有l 500多年的历

史。碑文为爨道庆所作。此碑在元人李京的《云南志略》中

就有著录，明万历年间的《云南通志》中也有记载。清道光

七年，云贵总督、金石学家阮元在陆良贞元堡即现在的薛官

堡访得，令知州张浩建亭保护，并写了跋语。此碑从此闻名

于世。 据考证，爨龙颜活了61岁，比起爨宝子，他是很长寿



的。正因为这样，碑身形制高大，碑文内容较为丰富，为研

究统治南中数百年的爨氏大姓提供了极为宝贵的史料。而其

碑文的字里行间，也非常自豪地从侧面证实了爨氏的强盛，

折射出滇东这块沃土昔日的繁荣。这种繁荣既体现了边疆与

中央政府的亲密关系，也体现了边疆各族的团结与融合，这

正是我们研究云南民族历史的珍贵资料，更是研究我们常常

引以为自豪的“爨乡”的难得的一笔财富。 1961年，中华人

民共和国国务院将爨龙颜碑列为第一批全国重点文物保护单

位，国家拨专款对原碑室进行维修。随后，地方政府也倍加

保护。同爨宝子碑一样，其碑文的书法艺术亦具有很高的艺

术价值，其书法雄强茂美，康有为在《广艺舟双揖》中，推

其为“神品第一”“古今楷法第一”，称其“当为隶楷极则

”。清道光年问云贵总督阮元为保护此碑而写的“跋”中说

：“此碑文体书法皆汉晋真传，求之北地亦不可多得”“乃

云南第一古石”。纵观全碑书法笔力遒劲，像刀斧击凿而成

，是研究我国书法由隶转楷的演变过程的重要文献。 4．请

介绍爨宝子碑。 爨宝子碑全称“晋故振威将军建宁太守爨府

君之碑”。东晋大亨四年(405年)四月刻，楷书。纵190厘米，

横71厘米，13行，行30字，共420字。乾隆四十三年在云南曲

靖县(南宁县)城南七十里之扬旗田出土。今在云南曲靖第一

中学内。 此碑同晚些时候的陆良刘宋年间所立之爨龙颜碑合

称“二爨”。爨氏为我国南方少数民族中的一个大族，世袭

本地主官，其官制衣冠文物，皆合朝廷典章。碑文对研究该

民族情况提供了重要史料，具有很高的历史价值。 碑云立于

大亨四年四月，实应为义熙元年。因其地偏远，不知已改年

号。此碑文字颇具个性，稚拙古朴，隶意浓厚，气质高古，



康有为评日：“端朴若古佛之容”。此碑字体介于隶、楷之

间，故著录家或视为隶书，或写做楷书，每不一致。此碑许

多地方还保留着隶书的笔法和体式、如横画多作燕尾等。但

更多地方则更近楷体。此碑笔画质拙凝重，主用方笔，不少

笔画呈方棱或锐角。字形或大或小，结法紧密但不类型化，

变化比较丰富．魏晋至南朝禁碑，碑刻存世甚少，但都较可

靠，而书帖多有流传。 5．请简单介绍孟获的生平。 孟获，

三国时彝族首领之一，建宁(今云南曲靖)人。刘备死后，他

与地方军队起兵反蜀。公元225年诸葛亮南征，他被七擒七纵

，最后心服口服，誓不反蜀。后到蜀国做官，为御史中示
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