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市概况。 玉溪因其横贯坝子的州大河河水澄碧透亮，如玉带

潺潺流淌在万亩田畴之中，故而得名“玉溪”。 玉溪市位于

云南省中部，东南连接红河，西北毗邻楚雄，西南与思茅接

壤，北部连接省会昆明。市中心城区距昆明83．6公里。北上

通过昆明可直达西南与国内各大中城市，南下经西双版纳州

、红河州可通往缅甸、老挝、越南等国。 玉溪地区1997年12

月经国务院批准撤地设市，1998年6月28日正式挂牌。全市辖

一区八县，即红塔区，江川、澄江、通海、华宁、易门县，

以及峨山、新平、元江三个民族自治县，共有80个乡镇。全

市面积15 285平方公里，其中耕地173万亩。总人口为201．68

万，其中农业人口167．74万。有彝、哈尼、傣、回、白、蒙

古、苗、拉祜等25种少数民族，占总人口的31．69％。 玉溪

自然资源丰富，基础设施完善。玉溪海拔328～3 137米，年降

水量’700～900毫米，平均气温15．5℃一24℃，形成独特的

立体气候和自然生态区。玉溪矿产资源丰富，铁矿保有储量5

．9亿吨，镍矿保有储量52万吨(含镍品位1～1．2％)，铜矿保

有储量206万吨，磷矿保有储量4．7亿吨。还有大量可供开采

的钴、金、铅、锌、石膏、白云石、蛇纹石等矿藏和地热水

、矿泉水资源。 玉溪旅游资源丰富，抚仙湖一星云湖风景区

，融湖光山色与渔家风情为一体，展现“滇中碧玉”的独特

魅力；秀山风景区古寺幽林与匾联古迹相映成趣，在杞麓湖

的映衬下，可体味山水与人文美妙结合之韵味；哀牢山风景



区则把山之灵气与民族精华融为一体，令游人和前往研究、

考察的专家、学者回味无穷，乐而忘返；玉溪市区则以崭新

的城市面貌，浓烈的现代文明气息和多彩的地方民族文化吸

引着四方宾客。 玉溪经济发达、社会进步。全市形成了卷烟

、矿冶、电力、机械、纺织、皮革、蔗糖、造纸、彩印、包

装、化工、食品、建筑、建材、塑料制品等门类较齐全的工

业，其中，卷烟及其配套产业，冶金、机电、化工、建筑、

制糖、建材是全市主导产业。玉溪还是云南省综合性高产农

业区，粮、烟、蔗、果、畜、禽、渔全面发展。种植以水稻

为主，烟叶、油料、蔬菜、甘蔗在全省占有重要地位。 玉溪

是滇中粮仓，并盛产优质烟叶，民间音乐舞蹈表演艺术“玉

溪花灯”历史悠久，又是人民音乐家聂耳的故乡，素有“云

烟之乡” “花灯之乡” “聂耳故乡”的美称。 2．请介绍澄

江县概况。 加入收藏 澄江县地处滇中，位于云南省省会昆明

市东南面。县城距昆明市东站52公里，距玉溪市红塔区93公

里，属玉溪市人民政府管辖。县境东沿南盘江与宜良县为界

，南隔抚仙湖，与江川、华宁两县为邻，西与呈贡、晋宁两

县接壤，北含阳宗海，与呈贡、宜良两县毗连。抚仙湖水清

澈晶莹，未受污染，以盛产抗浪鱼而闻名于世。环湖东南西

三面背山，唯北面一片平坝，阡陌交错。东大河水库和梁王

河两大干渠分东西两边纵横南北。盛产稻谷和水产品，历史

上素有“鱼米之乡”的称誉。 澄江东西宽26公里，境内山脉

多为南北走向，罗藏山自西向东横亘中部，形成澄江、阳宗

两个坝子。最高海拔是梁王山主峰2 820米，最低海拔是南盘

江与海口河交汇处1 328米，县城风麓镇海拔l 755米。全县面

积’773平方公里，其中山地面积占总面积的73．4％，水域



面积占18．6％，坝区面积占8％，形成“七山、二水、一分

坝”的天然格局。 境内为中亚热带、北亚热带、南温带和中

温带四个气候类型的立体气候。年平均气温11．9"C一7．5

。C，极端最高气温33．7℃，极端最低气温一3．9。C。有

霜日最多46天，最少9天，轻霜冻5年3遇，重霜冻5年2遇。年

降雨量9002 000毫米，相对湿度76％。盛行西南风，年平均风

速2．3米／秒。全年日照总时数2 172．3小时，日照率50％。

常年总辐射量122 210卡／平方厘米。全县气候温和，四季如

春。 澄江境内湖泊、河水、潭泉较多。南拥抚仙湖，北含阳

宗海，东有南盘江过境流域25．4公里。此外，还有大小河

道16条，大小潭泉50多个，水力资源丰富。南盘江过境流域

落差133米，年均过流量68．65立方米／秒，水能理论蕴藏

量5．53万千瓦。海口河是抚仙湖的出水口，湖水东流注入南

盘江，全长15．3公里，平均宽8米，落差385米，多年平均流

量6．4立方米／秒，水能蕴藏量2．4万千瓦。在50多个潭泉

中，利用价值较高的是西龙潭、东龙潭和热水塘地热泉。

1984年7月，南京古生物研究所研究生侯先光在导师张文堂的

指导下，在县城东1 l公里的帽天山发掘出古生物化石群

。1987年4月，中国科学院南京古生物研究所副所长陶南生在

南京举行新闻发布会，正式宣布：“1984年7月，在云南澄江

发现的澄江动物化石群，距今5．3亿年，其化石之精美、门

类之众多，为世界古生物之最。”1991年，美国《纽约时报

》在头版刊发长篇通讯，说“澄江动物化石群的发现，是20

世纪最惊人的发现之一”。1993年，美国《国家地理》杂志

以《灿烂的新谜出现在中国大地》为题，记述了化石的发现

经过和科研成果，被国内外的科学家列为“当今自然科学十



大难题”“生命科学五大难题之一”。科技部把澄江动物化

石群的研究列入“九五攀登计划”项目。联合国教科文组织

将澄江动物化石群列入东南亚优先甲等第四号古生物遗址，

并编人《全球地质遗产预选名录》。 3．请介绍抚仙湖名称

的由来。 唐樊绰所写的《蛮书》称抚仙湖为大池，宋大理国

在澄江设罗伽部，故称湖为“罗伽湖”，明时始称“抚仙湖

”，又称“澄江海”。抚仙湖得名由来，据旧说有两种： 一

说据澄江《府志》记载：湖东南诸山，岩壑磷响，悬窦玲就

，中有石、肖二仙，比肩搭手而立，扁舟遥望，若隐若现。

相传石、肖二仙慕“湖山清胜”，忘了回返天庭，变为两块

并肩搭手的巨石，站立在湖的东南方。在湖上驾舟遥望，还

隐约可见。有此仙人遗迹，故名抚仙湖。 另一说是因湖西面

的“尖山”平地拔起，状如玉笋，直插云天，又宛如高大的

仙人立于湖岸，伸手抚摸莹碧的湖水，故名抚仙湖。而“玉

笋晴岚”，也成为旧时云南胜景之一。 4．除了导游辞中提

到的景色外，抚仙湖还有哪些美景? 抚仙湖犹如一山水巨幅，

画中景点众多，界鱼石、孤山岛、牛摩洞、碧云寺、明星鱼

洞、万松寺、禄充、笔架山、金钟山、金沙滩⋯⋯移步换景

，人在画中行。 设为首页 (1)“武当别院”碧云寺 站在湖边

回望身后，立于明星村后的碧云山青翠欲滴，间或可见红墙

绿瓦，山寺隐隐约约。碧云寺又名武当别院，据说明永乐二

年，武当山的云游道士云游至此，建真武殿于此，曾盛极一

时。碧云山山体如刀劈斧削，险峻陡峭，石山不见土，树木

却常年苍翠茂盛，如一朵碧云向抚仙湖飘来，故称碧云山。

山中古寺虽名为“武当别院”，却集道教、佛教、儒教为一

体，可谓“三教合一”。 (2)鲭鱼奇观 在孤山附近的湖面上，



初秋，风和日丽之际，不时有鲭鱼成群结队汇集于此，高峰

时可形成三四千平方米的“鲭鱼阵”，竞相遨游嬉戏。鲭鱼

阵以每年的农历七月至十一月为高潮期，逢万里晴空，风平

浪静之日，游人皆可大饱眼福，且近前鱼群不散，拍照不乱

，自由自在。 (3)嗑瓜子的神鱼 从李家山下来，村子里有一个

神鱼泉，说来也怪，这里没有河流湖泊相通，地下冒出的一

潭泉水里却有一群“超凡脱俗”的鱼，当地人赋予它们许多

美妙的传说，并奉其为神鱼。放一把瓜子进去，顷刻间便被

神鱼嗑得干干净净。同样是鲭鱼，抚仙湖里的却不会嗑瓜子

，村里人几百年来精心喂养神鱼，从不食用。"#F8F8F8"
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