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在滇、川、藏三角地区的茶马互市当中而形成的茶马古道，

沉淀着差不多2000年的丰厚历史。一般所说的茶马古道有两

条：一条是由云南版纳、思茅经大理、丽江、中甸、德钦等

地到西藏；另一条线路是从成都经理塘、巴塘到西藏。加入

收藏 2．请介绍丽江黑龙潭。 丽江黑龙潭又名玉泉公园，位

于城北象山脚下。山上苍松古树葱茏，山脚清泉四处涌出，

积成面积约四万平方米的深潭，水碧如玉，故称玉泉。人工

修建始于清乾隆二年(1737年)，其后乾隆六十年、光绪十八年

均有重修记载。新中国成立后，经过多次扩建，辟为人民公

园。现在的黑龙潭公园，已是丽江城区著名旅游胜地。 3．

请介绍白沙壁画。 明代，丽江随着宗教的传播和寺庙的兴建

，壁画艺术应运而生。丽江壁画原有200多幅，分布在丽江境

内15座寺院里。现仅幸存白沙大宝积宫、琉璃殿、大定阁、

金刚殿4处，共55幅，总面积约140平方米。因此，丽江壁画

也称白沙壁画。琉璃殿现存壁画．16幅，每幅高1．2米、宽o

．6米，画面上每幅3人，构图简单，线条粗犷，风格朴实，

为丽江壁画中年代最早的。大宝积宫现存壁画12幅，规模最

大，保存较好，艺术性也较高。它是集纳西、藏、白、汉等

民族的画风为一体的艺术结晶，其显著特点是把藏传佛教(喇

嘛教)、汉传佛教(密宗、禅宗)与道教经典故事糅合在一个画

面上。壁画兼有中原及藏画洗练的技艺，又有东巴画的粗犷

画风。因为大宝积宫和琉璃殿所保存的壁画是丽江壁画的代



表和精华，所以这两个宫殿1996年12月被国务院公布为全国

重点文物保护单位。 4．请介绍玉峰寺。 玉峰寺位于丽江城

北15公里处的雪山南麓，与福国寺、普济寺、文峰寺、指云

寺并列为丽江城郊五大喇嘛寺。该寺建于清朝康熙三十九

年(1700年)，规模最大时有九个院落，现存大殿及上下两院。

上院中的“万朵山茶”驰名中外。万朵山茶植于康熙年间，

至今已有300年历史。这株山茶每年分20批开放，每批千余朵

，被誉为“环球第一山茶花”。 5．请介绍玉龙雪山。 玉龙

雪山为云岭山脉中的著名山峰，是北半球纬度最低的一座有

现代冰川分布的高山。由13座山峰组成，海拔均在5 000米以

上，主峰扇子陡海拔5 596米。玉龙雪山南北长35公里，东西

宽约20公里，群峰南北纵列，山顶终年积雪，山腰常有云雾

，远远望去，宛如一条玉龙腾空而得名。 设为首页 6．请介

绍长江第一湾。 长江流出青海，经西藏从德钦县进入云南，

继续从北向南流于横断山区，在丽江县石鼓镇其流向突然折

向东北，再转为从南向北直抵虎跳峡，形成一个V形大弯，

人称“长江第一湾”。相传诸葛亮“五月渡泸”发生于此，

红二方面军也从此渡江北上。 7．请介绍虎跳峡。 传说曾有

老虎借助礁石跳过峡谷，便留下了虎跳峡的美名。虎跳峡起

自香格里拉桥头村，止于丽江大具村，迂回线长约20公里，

其间落差2lO米，分上虎跳、中虎跳、下虎跳三段，18个险滩

错落排列在峡谷中；江面海拔1 500米至1 800米，而玉龙、哈

巴两大雪山海拔分别为5 596米和5 396米，最大高差3 900米，

堪称万里长江第一峡。 8．请介绍老君山。 老君山位于丽江

与剑川、兰坪等县交界处，属横断山系云岭主脉，金沙江环

其左，澜沧江绕其右，属世界自然遗产三江并流的组成部分



。因其岭脊走向围成半环状，恰似一个马蹄形的老君炼丹炉

而得名，曾被史家称为“滇省众山之祖”。主峰太上峰海拔4

247．2米，南部次主峰太乙峰海拔4 212．8米，山脉主脊线海

拔4 000米左右。在老君山主脊线北东侧海拔3 800米以上的山

坳里，有湖泊、沼泽数十个，沿溪流成串分布，被称为“九

十九龙潭”。 9．请介绍黎明丹霞风光。 丽江老君山丹霞地

貌区主要分布在丽江玉龙县境内，包括黎明、黎光、美乐三

个行政村片区，总面积达240平方公里，占全乡面积的43％，

相当于1．4个广东丹霞山，是国内面积最大、发育最完整的

丹霞地貌。黎明丹霞风光不仅分布广、面积大，而且山体壮

观、景色绚丽、发育典型，具有顶平、身陡、麓缓的明显特

点。 10．请介绍泸沽湖。 泸沽湖位于云南宁蒗彝族自治县与

四川盐源县之间，南距宁蒗县城69公里。湖面海拔2 685米，

面积约51．8平方公里，其中云南境内30．5平方公里，总容

水量19．53亿立方米，湖水向东流人雅砻江，最后注入金沙

江。该湖平均水深40米，最深处达93．5米，在云南湖泊中，

仅次于澄江抚仙湖，居第二位。摩梭语中“泸”为“山沟”

，“沽”为“里”，意为“山沟里的湖”。泸沽湖素有“东

方女儿国”之称，居住湖畔的摩梭人至今仍保留着母系社会

“男不娶、女不嫁”的“阿夏”走婚习俗。 11．什么是东巴

文化? 东巴文化泛指纳西族古代文化，因保存于东巴教文献中

而得名。它以东巴教为载体，以东巴经为主要记录方式，它

是伴随着纳西族漫长历史发展逐步形成和演化的活形态文化

，约形成于唐宋时期，有近千年历史。 东巴教是纳西族原始

宗教，且兼收并蓄其他宗教，笃信万物有灵，为多神教。考

试\大整理\东巴教没有系统的教义，也没有统一的组织，没



有寺庙。祭司称为“东巴”，其教祖叫“丁巴什罗”。东巴

世袭相传，平日参加劳动，是集巫、医、学、艺、匠于一身

的纳西文化的重要传承者。 东巴文是一种兼备表意和表音成

分的图画象形文字。用象形文字书写并保留下来的经文共有

两万余册。经书内容丰富多彩，涉及哲学、历史、天文、宗

教、巫医、民俗、文学、艺术等各方面，堪称纳西族古代社

会的百科全书。东巴经按经卷分为：祭天经、祭风经、开丧

经、超荐经、祭龙王经、除秽经、求寿经、零杂经、卜算经

、诵经及跳神规程。东巴经中最负盛名的是合称纳西族三大

史诗的创世史诗《崇搬图》、英雄史诗《东埃术埃》和悲剧

史诗《鲁搬鲁饶》。 东巴画可分为木牌画、扉页画、纸牌画

和卷轴画等。巨型轴画《神路图》是东巴画中的艺术珍品，

是世界上最长的轴画。《神路图》用于纳西人的传统葬礼，

画面内容为“地狱”、“人间”、“天堂”三部分。画长10

多米、宽30厘米，场面宏大，刻画了300多 东巴舞反映的是纳

西族历史上随畜迁徙，以鸟兽为邻的原始生活，是纳西族精

神文化的一种反映。多数东巴舞刚健明快、舒放自如、变化

灵活，保持着淳朴浑厚而典雅有致的特色。 12．请介绍方国

瑜。 方国瑜，男，云南省丽江人，纳西族，1903年生。中共

党员，1981年为中国民族史博士生导师。1933年北京大学研

究所国学门研究生毕业。先后担任北师大研究院编辑员、洛

阳师范学校教师、北平私立民国大学国文系教授、云南大学

文史系教授、文史系主任、文法学院院长，兼任云南省通志

馆编审、审定、续修之职。新中国成立后，任九三学社云南

省工委副主委、云南省人民政府民族事务委员会委员、全国

人民代表大会民族事务委员会委员、第三、四、五届全国人



大代表、全国史志编纂委员会顾问、中国西南民族研究学会

顾问、中国教育学会理事等职。从20世纪50年代起，先后招

收三届中国民族史研究生，培养了三名硕士研究生、一名博

士研究生、一名外国留学生、一名外国进修生。他著作甚丰

，主要著作有《云南史料目录概况》《纳西象形文字谱》《

彝族史稿》《中国西南历史地理考释》等十余部著作，主持

《中国历史地图集》(西南地区)的编绘。方国瑜是云南地方

史、西南民族史研究的拓荒者和奠基人，被誉为“南中泰斗

”“滇史巨擘”，成为云南学术史上的一代大师。 13．请介

绍宣科。 宣科，男，音乐民族学家，云南省丽江人。1930年

出生于丽江一个殷实的小康之家。他的父亲叫宣明德，虽然

只读过小学，但聪明过人，能说7种语言。由于宣明德在外国

传教士家做仆人的关系，使宣科从小就进入丽江教会小学读

书。他学钢琴，学作曲，从小耳濡目染了许多西方文化。现

任丽江中国大研纳西古乐会会长，中国音乐家协会会员，云

南省政协委员，昆明市南洋学校名誉校长。他创造了一个音

乐界的奇迹，他经过十多年的挖掘研究，竟然把在汉族地区

已经失传了一千多年的唐宋古乐重新奏起。这种被称为是“

纳西古乐”的中国音乐，后来引起了全世界的注意。宣科一

共整理出23首曲谱供他的纳西古乐队演奏，然后雄赳赳、气

昂昂地率领着他们走出国门。宣科用他那流利的英语和音乐

的洞见，向世人展示了“中国世纪元音”的魅力。十几年来

，宣科已经率领着他的纳西古乐队每天晚上都举办一次演出

，有58个国家和地区的人们听过纳西古乐，有40多个国家的

报刊报道过宣科和纳西古乐。宣科用他们的纳西古乐架起了

让世界了解中国丽江的桥梁。 14．请介绍李群杰。 李群杰，



男，1912年出生于丽江大研镇忠义村一个书香世家。曾就读

东陆大学、北京平民学院和广州中山大学，创作了《国家论

》《儒家思想对欧洲文艺复兴运动的影响》《我国重农抑商

思想批判》等一系列有分量的著作。1936年10月接受中共南

方工作委员会的派遣，到香港“华南救国会”工作。1937年

加人中国共产党，成为丽江纳西族中最早加入中国共产党的

成员之一，以香港《港报》社《经济年鉴》编辑的身份为党

工作，写了大量宣传抗日的文章。1937年5月，他回到云南开

展工作，成立中共云南省委后任省工委书记，成为云南省早

期地下党主要领导人之一。1939年4月，为了白区地下工作的

需要，他打入省政府，冒着生命的危险，为党提供了大量的

情报。1943年8月开始，先后担任了昆阳县、邓川县等地的县

长，以共产党员的情怀关心群众，被当地人民口碑载道为“

一身轻骑而来，两袖清风而去”的清官。新中国成立以后，

他任第一届省人民政府委员，先后主持省文化厅、省民委工

作，还担任第一届省政协秘书长，正当他风华正茂可以为党

为人民进一步贡献聪明才智时，“极左”的政治风暴给他带

来了厄运，度过了二十年的监狱生活，重见天日时，他已成

为两鬓斑白的老人了。李群杰自幼酷爱书法艺术，他的书法

远传国外，在毛主席纪念堂、中央民族文化宫等许多地方都

收藏有他的作品，江南碑林、三苏祠碑林等许多碑林均有他

的作品刻为石碑，他是中国著名书法家，蜚声海内外。国内

外很多权威机构授予他“当代书画名人”荣誉证书，晚年还

担任云南文史研究馆名誉馆长、省书法家协会主席、全国书

协理事。李老为支持家乡的教育事业，用出版《李群杰书法

作品选集》所得十万元稿费收入设立了“李群杰奖学金”，



为高考成绩优异但家庭经济困难的学生解决经济上的燃眉之

急。 15．请介绍约瑟夫洛克。 约瑟夫洛克(1884一1962)，美

籍奥地利裔植物学家、地理学者和人类学家。20世纪20年代

以来，他以美国《国家地理杂志》的探险家、撰稿人、摄影

家等身份，先后在丽江27年。在丽江期问，拍摄了大量十分

珍贵的历史性相片，收集了大量的民族文化资料，出版了有

关纳西族的专著十多部，其中有《中国西南古纳西王国》《

纳西语英语百科辞典》等。他是第一个将玉龙雪山介绍给国

外的外国学者。 16．纳西族主要有哪些节日? 纳西族的节日

主要有农具会(正月十五)、龙王庙会(三月十五)、骡马大会(

三月、七月)、三朵节(二月初八)、火把节(六月)、朝山节(七

月二十五)等。"#F8F8F8" 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


