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https://www.100test.com/kao_ti2020/550/2021_2022_2009_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c64_550793.htm 距离2009年中考还有几个月的

时间，考生们都在全力以赴复习迎考。如何在最后的几个月

内对初中物理知识进行全面有效的复习，达到事半功倍的效

果呢？ 夯实基础，回归课本 在初中阶段，物理学科还是以基

础知识和基本概念的考察为主。许多同学在复习时埋头苦做

习题，却忽视了最根本的、最必要的工作看课本。尚晓青老

师认为，认真阅读课本会帮助学生理清思路，查补漏洞，在

此基础上进行的扩展延伸才是有意义的。那种脱离课本单纯

通过做题获得提高的方法费时费力，而且学习成绩在复习的

后期往往会止步不前。再说，近几年来的中考题不乏课本中

的原题。 看课本时要注重的地方有：物理概念和规律形成的

过程以及伴随的科学方法；教材中的实例分析(包括各类插图

、相关的生活和科技方面的实例)；各种实验的原理、研究方

法、过程；课后题；相关的物理学史。 整合知识，归类题型 

中考物理试卷中知识点的涉及面广，而平时学习的基本概念

、理论体现在不同的教学内容中。因此，尚老师提醒说，要

提高复习效果，就要按知识结构加以归类、整理，形成各知

识点之间的联系，并扩展成知识面，做到基本概念牢固掌握

，基本理论相互联系。 尚老师说，复习时学生还会接触大量

的练习题，许多同学和家长认为，题目一定要多做，才会熟

能生巧、触类旁通。其实在有限的时间内搞“题海战术”并

不是明智之举。题不在多，而在于精。做题的目的是在于多

见题型，少出错误。同类的题目做上一两道足矣。一定要及



时反思自己的错题，不要犯同样的错误。然后，可以根据自

己的情况，适当增加薄弱环节的习题量。要把各类题型进行

分析、比较、归类，发现其中的异同点，总结解决问题的方

法。 重视实验，培养能力 近几年的中考试题中实验题的分值

在上升，试题内容已从单纯的记忆型趋向于对实验能力的全

面考察。 做实验题，要认真分析题目中提供的信息，明确研

究目的、实验原理、实验器材的作用和选择、实验操作步骤

、对实验现象的观察分析和对实验结果的归纳评估。至于复

习的顺序，同学们可以按照力、热、电、光这几部分分类进

行专项训练。对每一部分的特点进行总结，形成规律。也可

以根据研究问题的方法进行，如分析比较常见的实验方法（

控制变量法、转换法、实验现象推理法、实验数据分析法、

图像描点法等）在每个实验中的具体体现方式、运用的器材

和条件以及注意事项。 关注热点，注重整合 新课程改革突出

考察学生的观察能力、信息利用能力、思维能力、评估能力

和解决问题的能力。因此，在平时的复习中应联系生活实际

，关注社会热点问题，关注科技发展，了解前沿科技。 同时

，尚老师还提醒学生，要注重物理和其他学科的渗透整合，

特别是物理与数学的研究方法，与化学、生物知识间的整合

。要具有人文观念，树立环保意识，学会运用政治上的观点

辩证地看待和评估问题。 更多2009年中考信息请访问：考.试.
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