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https://www.100test.com/kao_ti2020/550/2021_2022__E8_87_AA_

E8_80_83_E7_94_9F_E9_c67_550365.htm 最近很多同学都说看

不下书或定不下心来看书⋯⋯也有的同学说书是看了，但是

记不住。特别是相对于管理类专业的同学，基本上每科的简

答论述都是占60分－70分哦!也就是说需要加强记忆的。 而今

，还有一个月就考试了，相信同学们就算看不下书也好，或

记不住也好，在心理上都已经开始紧张了吧，那么，我们如

何才可以记住自己看过的内容如何提高记忆呢？这是很多同

学都关注的问题。以下谈谈自己的看法： 一、思路投入：看

书的时候一脑几用常常很难记住，眼睛看着书一字一字看，

脑里却去神游大空或想其它的事情，这样看书一般都收不到

效果,就算看了也是记不住，因为心不用在书上。我们往往说

“态度决定一切”！好的学习态度自然收到好的学习效果也

好：） 二、及时做练习：看完一章的书及时温习一次，做练

习的时候不要急于找答案，就当考试一样考下自己，特别是

简答论述题，看了问题后先理解用自己的语言答一次（理解

为重点），然后再看答案。 三、准备一套模似试卷：模似试

卷可以测试综合掌握情况，把每一套试卷当作临场考试，全

部答完一套再参照答案，边做边对答案比较容易做过就忘哦
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