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支招通过考试 一、考前准备 1、停止“开夜车”。考试前三

天开始，晚上尽量不复习，把复习安排在白天，从而将自己

的最佳状态调整到白天，保证与考试时间同步。 2、带齐手

续。出门之前，务必检查身份证、准考证、考试座号通知单

等必须携带的证件及钢笔、圆珠笔等书写工具是否齐备，以

免来回折腾费时费力影响情绪。 二、放松自己 1、不看书。

到了考场以后，以心态平和为目标，越看书越紧张，况且在

考前几十分钟甚至更短的时间内看书毫无正面效果，如果看

的内容又未出现在试卷上，对整个考试都有不利的影响。因

此，在进考试教室之前，浏览一下考场环境，看看绿化状况

，对于保持清醒的头脑是很有帮助的。 2、调整心态。进入

教室后，把眼睛闭上，尽量回忆一些美好的事情，如某次旅

游、登山、游泳等轻松、愉快的情形，这样就自然而然地松

弛了肌肉，从而缓和了紧张的心理状态。 三、答题技巧 1、

浏览试题。拿到试卷后，把笔放下，不要急于答题，用5分钟

时间浏览试题，对各题的难易程度、分值分布、试题是否按

教材顺序编排等状况有了一定印象后，再开始答题。另外，

注意合理安排答题时间。 2、仔细审题。答题前，对每一道

题都要先审题，要逐字逐句审清题意，明了要求。审题不能

求快，要静下心来仔细阅读。有些分值较高的题目不妨多读

几遍。 3、认真答题。最好的办法是按照试卷编排的程序一

道一道地往下答。对于一时做不出来的题，可先放一放，一



定要抢时间先把会做的题做了。 4、清楚答题。答题要完整

准确，条理清楚，要点突出。切忌不分段、不分要点地答题

，眉目不清难以取得高分，千万不能让阅卷老师找要点。答

题要工整清楚，不要过于潦草，不能让阅卷老师看“天书”

。 5、不留空白。考试结束前，考生朋友应对所有答题再次

复查。对于那些没有把握的考题或根本就做不到的考题，应

着重从宏观角度去阐述，并尽量把它们都做完。只要是空白

，阅卷老师都会肯定地打个大鹅蛋。但如果你写了几行字的

话，阅卷老师是无论如何也不会请你吃鹅蛋的。因此，应当

务必坚决杜绝空白题。 6、复查。在做完全部试题以后，要

认真检查，逐一复核，查漏补缺，检查时最好重新审题，防

止误答和漏答。 7、坐够时间。考试时应避免提前离开考场

，不要看见其他考生朋友交卷就发慌，他们什么时候交卷与

你无关，要力争在规定时间内答完、检查完所有考题。考试

终了的铃声响起之前，没有人有权撵你走。有时多坐几分钟

，会有新的发现。 四、几种常见题型的答题方法 1、单项选

择题：如果能很快地、准确地把正确答案找出来最好，如果

没有把握，就应采用排除法，即应从排除最明显的错误备选

项开始，把接近正确答案的备选项留下，再分析比较剩下的

备选项，进一步逐一否定，最终选定正确答案。其实，许多

单项选择题的4个备选项中，除1个正确外，其余3个并非完全

错误，只是不符合此题目的要求而已，有的备选项是命题者

从其他章节中移植过来作为干扰项。看一下题目顺序，再回

忆对照教材的顺序，就能作出正确选择。 2、多项选择题：

许多多项选择题往往出自于某一基本问题，命题者把该问题

的几个要点作为正确选项。干扰项当中，有的干扰项一看就



知道是错误的，则立即排除，而有的干扰项是无法一下判定

对错的，甚至其本身就没错，只是被放错了位置，同单项选

择题一样，看命题和教材顺序选择，依然有效。另外，选中

后，一定要按照字母A、B等备选项顺序书写。 3、名词解释

：答案要简练、概括、准确，只要理解了。用自己的话去解

释也可以，不必拘泥于原文。如答不上，则顾名思义，根据

题目去猜想、解释其义。 4、简答题：要努力地搜索记忆中

的答案要点，作答时，答案要有层次性，要突出要点并且工

整地写在试卷上，语言要做到简洁明了。不管想出了几点，

作答时一定要分段，切忌把几个要点写在一个自然段之中。

5、论述题：列出答案要点，然后对要点逐一展开叙述，把自

己的能力全部发挥出来，要在深度上和广度上努力，内容多

多益善。必要时，可以先在草稿纸上列出答案要点，思考一

下，看能阐述多少。如果时间紧张，那就直接把几个要点作

答在试卷上（注意分段并留一定空白以备叙述），然后发挥

形象思维能力，千万不要怕胡思乱想，尽可能地对要点进行

展开叙述。坚决做到在答案要点的基础之上多些内容。 五、

弥补 1、选择题的弥补。单项选择题当中如果还有几个怎么

也做不出的话，干脆孤注一掷，统一选择一个备选项，即统

一选择或A、或B、或C、或D.一般来讲，找回一分没问题，

运气好的话，有时会找回更多分。多项选择题难度就大多了

，实在想不出的话，ABCDE全部都选上，效果如何，就看运

气了。 2、非选择题的弥补。对每一道选择题的题目及答案

（包括不正确的选项）和已经做好的其他非选择题的题目及

答案进行反复阅读，有时会一下猛然醒悟而反应过来。如果

还是不行，那就只有编写一些答案要点写上，但编写的东西



必须是所考课程的内容，而不要张冠李戴，并从宏观角度出

发（即下大包围）去阐述，尽量做到自圆其说。 六、休息 考

完一科后，找地方去休息吧，千万不要参加考生之间的议论

或互相对答案，也不要自己看书对答案。考过的已经过去，

再想都无用，应抓紧时间清醒头脑，此时，越放松越好，这

实际上是为考好下一科做的精神准备。 七、小结 以上技巧有

五、六个大点及17、8个小点，考生朋友如果都运用得好，即

每一点均能够“意外”地至少多得1分的话，合计起来就是20

分左右，效果是不言而喻的。 结语。千技巧万技巧，最根本

的技巧还是努力地学习知识、掌握知识。综合笔者多年的自

考经验，最有效的技巧是做到以下几点： 1、熟悉大纲。《

考试大纲》是学习和考核的依据，对课程的知识点、考核要

求、难易程度、考试题型等作了规定。推荐全国高等教育自

学考试委员会颁布的《考试大纲》。 2、钻研教材。教材是

《考试大纲》所规定课程知识的具体化和系统阐述，考题均

出自教材。推荐全国高等教育自学考试委员会指定的教材。

3、借助辅导用书。辅导用书是帮助消化、理解大纲和教材的

老师。建议选用不仅能帮助顺利通过自考，还能够提高思维

能力、记忆能力等综合能力的辅导用书。推荐《自考专科公

共课图表速记》和《自考本科公共课图表速记》（四川人民

出版社出版） 4、掌握学习方法。良好的学习方法能达到事

半功倍的效果。推荐《自考方法谈》。 5、运用考试技巧。

推荐本文。 考生朋友做好以上几点，一定能够做到一次过关

。百考试题收集整理 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


