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E8_80_83_E6_94_BB_E7_c67_550514.htm 总的来说，自考的英

语专业是一门很考基础的专业。我觉得，如果不切实提高自

己的英语水平，很难有捷径走。同样，如果把基础打好，别

的科目就相对轻松很多。我没有参加任何学习班或者辅导班

，事实证明，自学是完全可行的，也很少出现自己解决不了

的问题。参考书还是很必要的，我用的是“天一”的。除了

“翻译”和“口译听力”有点烂，别的还不错。 决定了报考

英语专业后，首先要安排考试的科目。其实我是有什么科目

就考什么，否则也很难快速考完。（我在河北，一年只考两

次，每次两天。）但是我认为，有些科目是另一些的基础，

还是有计划学习起来比较系统。在专业课里，首先要考的当

然是高级英语。“翻译”要放在“口译与听力”之前。还有

，选修课建议选与英文相关的。虽然中文的相对容易过，但

读过一遍英文课本，哪怕是和中译本对照着看，对于自己的

阅读和语感也是有很大好处的。至于公共课，就放在最后或

者什么时候有空就顺便过了吧。 下面分别说一下我在各科目

学习中的体会。基本上还是以快速通过考试为目的的，而不

是谈英语学习方法。如果是热爱英语热爱钻研不太在意考试

的同学，这些是没有太大用处的 首先是高级英语。无论是词

汇、语法还是语感，高级英语就是打基础的。我建议这一科

认真学，而不是仅仅以通过为目标。词汇要背过（“白喉”

之类的词就算了），语法用法要掌握，课文要弄通。虽然现

在麻烦，但想到如果这些词在以后的学习中还要一遍一遍查



字典甚至如果有精力的话，选文里大牛牛们阐述问题的方法

，精妙的话语，如能尽力记下来的话，对日后的写作等科目

是非常有益的。 英语写作。如果你的中文写作基础好的话，

这一科应该不费什么劲。我只看了一个星期书。事实上，课

本中的各种修辞方法的应用，论文的写法等等，在本科的考

试中几乎没什么用。看课本学习大纲的写法，以及议论文的

条理和逻辑（和汉语中略有不同），找些历年考题看看题型

、范文以及评分方法，就差不太多了。网上有一些英语写作

的套话，找出来记住是很有用的。考试时注意主题明确条理

分明逻辑清晰一目了然等等，还有注意开头结尾和书写。考

过高考的同学知道，这些和高考作文的要求差不多。 英语翻

译。这一科我建议也认真些学，因为对于实践课“口译与听

力”是有帮助的。重要的是自己要先试着翻译，再看标准译

文。自己不动手翻译只是看书有些地方是很难体会的。考试

有很多课本上的东西，也包括练习题里，建议练习不要完全

扔掉，至少要看过。课本上的总结理论要认真看，考试时的

选择题等都是有考点的，大多是总结中的这些规则。 英美文

学。这是很多人头疼的一科，学习起来也比较费劲。但网上

有很多资料。我的方法是，每章前的介绍对着中文看（网上

有中文），甚至完全看中文也没有大问题。但是选读作品还

是应该自己看过原文，不明白的地方再看解释。有些小说还

是很好看的：）看到实在看不下去了，就跳到下一篇吧，回

头精神好了再补上。（我到最后还有两篇没看完，写得实在

太烦了，呵呵，考了85分）。开始看的时候会很头疼，因为

开篇是中古英语，很多拼写都和现在不同。不要着急，对着

解释看也不是太难，实在看不明白就先放一放。因为越往后



越是现代英语，到了美国文学，就更加容易看了：）这门课

看完书后需要系统地复习，网上的那些资料这时可以派上用

处。历年试题和模拟题很重要，因为有“大题潜力”的文章

就是那么几篇，没准就碰上了：） 二外。这个我只能说一下

我这里的情况。我选的是法语，并且用学位考试来免考的。

在河北，学位法语比自考法语难得不是一丁点儿。就法语学

习而言，入门是比较难的。建议找一个附近大学的英语大三

去蹭他们的二外课。一星期两次课，跟一两个学期，《简明

法语教程》学完一册应付自考应该没问题了。但学位考试还

得多学点。如果实在周围没有合适的学校或课程，下一个新

东方的flash课件吧。 口译与听力。这个的口译是很难的，听

力是简单的，课本是很难的，考试是简单的。所以如果听力

不拿分，就没戏了。考试时就尽力抓听力分吧，好在也挺容

易。至于口译，尽量听吧。说实话，很难完全顺利地掌握。

一开始听不懂可以一句一句听，重复听，或者作听写，都是

练习的方法，坚持下去就会有提高。考前再练习段落翻译好

了，因为考试时不会有太长的段落。考试时不要紧张，时间

一般来说足够。口译考试实在听不懂怎么办？唉，就听听旁

边人怎么说吧。 选修课。旅游英语和科技英语都是简单的，

看过书作点练习就没有问题。推荐。外语教学法很不推荐，

因为除非有很好的哲学心理学教育学基础，看起书来是非常

晕的。这是我唯一作笔记的科目，因为不作会乱成一团。 公

共课，这个没什么好说的了。拿本参考书对着课本看和背吧

。毛概和政经我各用了一个星期，75和85。不过得看得进去

。 就是这些啦。我是英专起点，不用考加试的三科。明年英

专和英本的毕业证差不多同时拿。总的来说考试比课本容易



，但是不学是过不了的。这些都是我个人的体会，可能有的

地方不全面，但希望对需要的同学有所帮助。百考试题收集

整理 设百考试题为首页吧！ 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


