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https://www.100test.com/kao_ti2020/550/2021_2022_2009_E5_B9_

B4MBA_c70_550586.htm 在MBA面试加入收藏时，大多数面试

考官会要求考生做一个自我介绍，一方面以此了解考生的大

概情况，另一方面考察考生的口才、应变和心理承受、逻辑

思维等能力。千万不要小视这个自我介绍，它既是打动面试

考官的敲门砖，也是推销自己的极好机会，因此一定要好好

把握。考生具体应注意以下几点： 接到面试通知后，最好在

家打个自我介绍的草稿，然后试着讲述几次，感觉一下。 自

我介绍时首先应礼貌地做一个极简短的开场白，并向所有的

面试人员示意，如果面试考官正在注意别的东西，可以稍微

等一下，等他们注意转过来后才开始。 注意掌握时间，如果

面试考官规定了时间，一定要注意时间的掌握，既不能超时

太长，也不能过于简短，以2-3分钟为宜。 介绍的内容不宜太

多地停留在诸如姓名、教育背景、工作经历、时间等东西上

，因为这些在你的简历表上已经有了，你应该更多的谈一些

跟你所申请MBA有关的工作经历和所取得的成绩，以证明你

确实有能力胜任所申请商学院的MBA。 在做自我介绍时，眼

睛千万不要东张西望，四处游离，显得漫不经心的样子，这

会给人做事随便、注意力不集中的感觉。眼睛最好要多注视

面试考官，但也不能长久注视目不转睛。再就是尽量少加一

些手的辅助动作，因为这毕竟不是在做讲演，保持一种得体

的姿态也是很重要的。 要与自己的情况基本符合，不可夸张

。面试中的自我介绍不可避免地会有一些人为修饰成分，这

些修饰主要是对自己优点、个性等的总结提炼，而不是有意



夸大或制造出事实上并不存在的优点，总的来说应是与个人

基本相符。 面试结束时要根据场景，根据自己的表现及面试

官当时的话语，说再见或感谢之类的话，没有统一的模式。

比如，在面试时由于当时的发挥较好，整个面试过程流畅，

所以当面试官告诉你时间到了的时候，你脱口而出说：“没

想到时间过得这么快，真想再有更多的时间和老师们探讨这

些有意义的话题，希望今后能有机会在北大接受老师们的教

导。谢谢各位老师，再见！” 从此可见，面试官希望从你的

陈述中发现你的语言组织能力、口头表达能力，从语音、语

气、语调及其他肢体语言中折射出的人和沉稳度、成熟度等

，发现考生的个人成就、个性、品质等背景。同时面试官还

希望从中发现一个考生基本材料的真伪。 编辑特别推荐：
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