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试成绩即将公布，各招生单位也将在初试成绩公布后陆续划

出复试分数线。对于那些没有达到原报考单位分数线，没有

资格参加原报考单位复试，而初试各科成绩不是相当得低，

想通过调剂的方式实现“绝处逢生”的考生，考研调剂的方

法和技巧可以帮助他们实现梦想。以下，万学海文的教研团

队为您整理了考研调剂的程序、调剂过程中注意事项与方法

等问题，希望能够对参加09年研究生调剂的考生提供帮助。 

考研调剂的具体操作程序是怎样的设为首页？ 能够参加调剂

的考生一般是指通过了当年国家教育部划定的初试分数线、

具有复试资格而在第一志愿学校没有复试机会的考生。这些

考生可以把自己的相关资料和考生情况与个人简介寄或送给

相关专业生源不足的院校(具体寄或送哪些资料一般有调剂学

校决定)。经过考核，学校会为符合条件的考生发面试通知，

并向考生报考的第一志愿学校发放调考试档案的“调档通知

”，考生经复试合格后入学。 各院校是如何接收调剂生的？

考生是和研究生招生办公室联系还是和相关的院、系联系？ 

在接收调剂生的过程中，各院校研招办与相关学院的分工是

不一样的。一般而言，各院校研招办主要负责接收考生的调

剂申请并转到相关学院；而各学院主要负责对考生进行考核

，发复试通知，复试合格的考生再由相关学院报给研招办。

不过，如果考生知道相关学院或专业的空缺信息和联系方式

，也可以直接与他们联系。 在调剂过程中应该注意哪些调剂



方法和技巧？ (1)搞清楚初试成绩的排名。很多考生报考的院

校一般不公布考生排名，包括一些名校也是这样。考生一定

要通过各种途径，如通过老师、同学和亲戚朋友打听到自己

初试成绩的排名，尽快确定自己是否能够参加复试，以免耽

误调剂时间。有很多考生就是自认为自己分数不错，进复试

肯定没问题，结果到最后被别人挤下来了，连调剂都来不及

了。 (2)全面撒网。研究生考试调剂信息在当年的三四月份许

多网站上都会有专门发布，如中国教育在线、考研网、新浪

网、搜狐等网站。一般公布出来的信息比较真实可信。另外

，还可以通过你的“关系网”去打听。如果你有朋友或同学

在某个学校，可以请他们帮你打听；如果你母校的老师和哪

个学校有联系，可以请他们帮忙推荐；如果你符合某些学校

的调剂条件，可以马上通过电话咨询或信件联系。因此，开

始时一定要全面撒网，千万不要从开始时就局限于某几个或

某一个学校。 (3)不要被动、要主动。网上公布的信息是公开

的，大家都会知道，大家都会去争取调剂，因此，其竞争激

烈程度是可以想象的。而且，调剂与公开招考是不同的，很

多信息是不确定的。这并不是说学校故意隐瞒，而是学校在

未最后确定人选之前也不清楚到底会不会需要调剂。所以，

这就需要你积极打听。 (4)要打电话咨询。考生通过信件和电

子邮件耗费时间较多，而且这个时候各大院校的研招办通常

都比较忙，通过信件和电子邮件联系的方式，研招办的老师

一般是没时间给你回复的(除非是学校要你写过来)。而且有

的学校的邮件地址没有及时更新，早就作废了。如果你还写

邮件，只能是浪费时间。因此，建议你用电话直接与相关调

剂院校联系。 (5)不要气馁。有许多院校虽然没有公开发布调



剂信息，但实际上是需要调剂的，这就需要你花费时间用嘴

皮子去磨。你可以尝试着礼貌地探探老师的口气，如果这个

学校不需要调剂，老师就会直截了当地告诉你。一般情况下

，老师的口气都很硬，态度很冷淡、说完可能会马上挂断。

这时你千万不要气馁，一定要坚持。如果老师没有很快拒绝

你，而是问问你的分数情况等，说话口气也不是很硬，那么

你可能会有希望，这时一定要抓住这个希望。 (6)不要毫无目

标，要有的放矢。我们前面说的要全面撒网并不是指去给全

国所有需要调剂的学校都打电话质询。而是要有所侧重，要

有所取舍。例如，如果你想去北京读书，那就把主要联系的

重点放在北京地区的学校，其他地区的学校一般都不考虑。

确定地点后，再确定相关学校。如果你报考的是文科院校，

那么文科类院校和综合类大学这时可能生源都比较满了，即

使是一所三流文科学校都很可能全部满了。所以，你可以考

虑试试理科院校的文科方向，因为这类学校的文科一般报的

人比较少，知道的人更少。当然，这些学校的文科肯定是不

如综合类和文科类大学了，但至少学校还不错，那还是值得

去读的，百考试题祝你天天开心。 (7)要常保持联系。有的考

生交了材料后就再也不与相关学校联系了。切记这个时候可

能正是这个学校确定复试人选的关键时刻，所以，你一定不

要认为交了材料就万事大吉，你最好能和你调剂的学校保持

一定的联系。如果老师能够告诉你参加复试没什么问题，你

就可以放心准备复试了。如果没有机会参加复试，你还可以

抓紧时间和其他院校或其他地方的相关院校联系，千万不要

把自己吊在一棵树上。另外，以前拒绝过你的学校仍可以再

与它们联系一下，因为有的学校情况可能会发生变化。比如



，以前招满的学校到后来可能出现一些意外情况(如考生生病

，体检不合格等)生源又不够了。所以，这些情况都需要你去

打听。如果你自己不争取的话，机会就白白溜走了。 (8)要抓

紧时间，有重点复习。如果确定进入某个学校复试没有问题

，这时要安下心来抓紧时间，有重点地去复习。很多调剂的

院校专业和你原报考的专业可能会有所不同，所以想在很短

的时间内要学完全新的专业是不太可能的，但这并不等于我

们没有办法应对。你可以通过老师、同学、朋友先和该校的

老师同学打听一下该专业复试的相关情况，比如复试时一般

考什么内容、如何组织考试、哪些教授主持复试等。另外你

可以抽时间看看该校初试要考的参考书，如果有很多本的话

，就选其中的一两本最基本的，对该专业有个大概了解就行

了。想在很短的时间看的很细是不可能的，因为一般从通知

复试到复试就只有几天。你可以把看的东西宏观把握一下，

不要太细，总体上把握就可以了。 (9)绝处再逢生。如果你首

次参加某校的调剂复试不幸又被刷了下来，你千万不要难过

，这里可能还会有一线生机！原因一是各院校的复试时间是

不一样的，有的较早，三月底就结束了；有的较晚，四月底

才结束。你完全可以利用这中间的时间差，了解了解哪些院

校还没有开始复试，或者还没有确定复试名单，你还可以去

试试。另外一个原因就是，有很多生源不太好的学校每年等

附近的名校复试结束后去这些学校要刷下来的考生。你可以

和你原报考学校研招办的老师联系联系，看看有没有学校来

要人。如果有，可以请这些老师帮助你推荐推荐。 最新热点
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