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E8_80_83_E6_96_B0_E7_c67_551246.htm 自学考试过程中，我

们经常发现，有的考生屡战屡胜，有的却举步维艰.究其原因

，相当部分是由于考生对学习策略的掌握和运用存在差异性

。 所谓学习策略就是自学者在专业选择、课程报考、学科学

习以及答题应考等过程中所遵循的规律和采取的方式方法。

正确地掌握和有效地运用学习策略，对于提高学习效果和考

试质量具有举足轻重的作用。那么如何实现呢？笔者认为其

关键是：两慎重、两树立、两细心。把自考站点加入收藏夹 

两慎重。一是慎重选择专业。在众多的自学考试专业中慎重

地选择一个切合主客观实际的专业是个首要问题。一般来说

，考生应依据工作需要和个人兴趣选择专业。只有专业对口

、学用一致，才能使所学知识发挥应有作用，否则将出现人

才浪费和智力资源闲置等一系列问题.只有浓厚兴趣才会使整

个学习活动充满情趣，使考生获得最巨大、最持久的动力。

二是慎重报考课程，这主要体现在课程报考的先后次序和每

次报考的课程门数上，关键要做到适量和有序。一般来说，

每次以报12门为宜。当然，随着知识的丰富、经验的积累以

及自学能力的提高，每次也可适当增加门数。每个专业的十

几门课程，虽然各有自己的性质、特点，但它们之间体现出

了一种内在规律，符合人类由简单到复杂的认识特点，因此

报考时要据此统筹安排，一般可按“公共课基础课专业课”

的顺序报考。有实践考核的专业宜先报考实践考核所涉及的

理论课程，这样可以增加实践环节的考核机会，缩短考试进



程。 两树立。一树立正确的苦乐观。自学者和在校学生相比

，既缺少“传道、授业、解惑”之良师的教导，也很少有互

帮互学之益友的切磋，在知识的获取过程中会遇到不少的困

难和挫折，然而“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，每

位自学者都该认识到，自学考试是苦乐相融的活动，参加自

学考试这种苦的磨炼将锻炼人的意志，为今后的工作打下良

好的基础。二是树立科学的学习方法观。学无定法，但一定

要得法，得法者事半功倍，不得法者则事倍功半，以考生自

学为主的自学考试尤其如此。古时贤人哲士的读书理论对今

天的自学者很有裨益，如“学而时习之”、“弗学何以行，

弗思何以得”以及“学而不思则罔，思而不学则殆”等等。

另外，现实生活中一些成功自学者总结出的诸如“抓重点、

勤对照.带难点、常推敲.找疑点、弄明白”的一些学习体会对

广大自学者也很有指导作用。应该说，不同的人学习不同专

业，其所用的方法会有所不同，但是无论怎样，还是有其共

同规律可循的。将所学理论知识和实践活动结合起来，就是

一种较好的方法，一方面可以以理论指导实践，另一方面可

以加深对所学理论知识的理解和记忆。另外，订阅有关自学

考试杂志，从中了解自考政策、获悉考试信息、掌握学习方

法也是较为可行的办法。 两细心。一是细心准备，主要包括

三方面。第一是知识，即临考前再次全面领会知识重点、剖

析难点，并将其纳入自己的认知结构中.第二是思想心理，即

认识到自学考试是国家考试，既是对知识能力的检验，也是

对品行修养的考查。第三就是熟悉考试时间、考点考场，备

好笔、刀、尺、橡皮等工具，以免延误考试。二是细心答题

。考试过程中，有些考生常因粗心浮躁而犯看错题目、误会



题意等错误。一般来说，试卷分发下来以后可以先用几分钟

时间从前至后浏览一下，统观全局，定定心.在审题过程中，

要按照从左至右的顺序，对试题中出现的每一个符号、数据

、图形、表格等都要进行细致观察，不遗漏任何一个可能是

测量目标之一的细枝末节，准确掌握试题所提供的全部信息

。 自学考试作为一种考试制度和教育形式，是有其特点和规

律的。自学者只有遵循这些规律原则，并采取一些科学有效

的方式方法，才能顺利地完成学业。百考试题收集整理 设百
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月自考试题上线 毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表”重
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