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7_A0_94_E5_A4_8D_E4_c73_551598.htm 腰腿痛与颈肩痛 一、

解剖生理概要 1．腰骶段容易发生急慢性损伤和退行性变。 2

．椎间盘由上、下软骨板，中心的髓核及四周的纤维环构成

。而仅纤维环表层有细小血管供应及窦椎神经支配，软骨板

及髓核无血管、神经结构，故椎间盘损伤后难以自行修复。

3．前屈位活动和负重是导致腰段脊柱退变或损伤的不良姿势

，故有相关职业者易发生腰腿痛。 4．脊髓在L1椎管水平形

成马尾神经，而腰神经则呈一角度向下、后、外经神经根管

出椎间孔。因此腰段椎管狭窄、小关节退变、增生等，均可

刺激或压迫马尾、腰神经根而出现相应的症状和体征。 二、

腰椎间盘突出症 腰椎间盘突出症是因椎间盘变性、纤维环破

裂，髓核突出压迫神经根、马尾所致的一种综合征。 1．好

发部位L4-5、L5～s。间隙，即L5、S1神经。占90％～96％。 2

．病因椎间盘退行性变是其基本因素，损伤、遗传、妊娠等

是其影响因素。 3．分型及病理 分型 临床特点 治疗 ①膨隆型

纤维环部分破裂，表面完整，髓核向椎管局限性隆起，但表

面光滑 保守 ②突出型 纤维环完全破裂，髓核突向椎管，表面

高低不平或呈菜花状 手术 ③脱垂游离型 破裂脱垂的椎间盘组

织或碎片脱入椎管内或完全游离 手术 ④Schmoil结节及经骨突

出型 前者指髓核经上、下软骨板的裂隙突入椎体松质骨内 后

者指髓核沿椎体软骨终板和椎体之间的血管通道向前纵韧带

方向突出，形成椎体前缘的游离骨块 保守 4．临床表现 发病 

男多于女(4～6：1)，好发于20～50岁腰痛 最先出现的症状(发



生率91％)坐骨神经痛 下腰部一臀部一大腿后方一小腿外侧一

足(发生率97％)马尾神经受压 大小便障碍，鞍区感觉异常(发

生率0.8％～24.4％)腰椎侧突 是一种为减轻疼痛的姿势性代偿

畸形 腰部活动受限 以前屈受限最明显(因前屈位是导致发病

的重要体位)，发生率100％压痛及骶棘肌痉挛 89％的患者在

病变棘突间有压痛，1/3患者有腰部骶棘肌痉挛直腿抬高试验

及加强试验 均阳性 5．腰椎间盘突出症神经系统表现 腰3～4

腰4～5腰5骶1受累神经 L4L5S1疼痛部位 骶髂部、大腿及小腿

前侧 骶髂部、大腿及小腿外侧 骶髂部、大腿及足跟外侧 压痛

点 腰3～4棘突旁腰4～5棘突旁腰5骶1棘突旁感觉异常 小腿前

内及膝前 小腿前外侧及足背内侧 小腿后外侧及外踝足外侧 肌

力降低 膝无力 踝及趾背伸无力 趾及足跖屈无力 肌肉萎缩 股

四头肌 小腿前外侧肌群 小腿后外侧肌群 反射改变 膝反射减

弱 无改变 踝反射减弱 6．治疗 (1)非手术治疗 适应证 ①适用

于年轻、初次发作或病程较短者； ②休息后症状可自行缓解

者； ③x线检查无椎管狭窄。 方法 ①绝对卧床休息，3周后带

腰围起床活动，3个月内不作弯腰持物动作； ②持续牵引2周

，孕妇、 高血压病和心脏病者禁用； ③理疗推拿； ④糖皮质

激素硬膜外注射； ⑤髓核化学溶解法(少用) (2)手术治疗 经严

格非手术治疗无效，或马尾神经受压者可考虑行髓核摘除术

。 三、颈椎病 颈椎病是由于颈椎问盘退行性变所致的脊髓、

神经、血管损害而表现的相应症状及体征。 1．病因 (1)颈椎

间盘退行性变是颈椎病的基本原因； (2)损伤； (3)颈椎先天

性椎管狭窄。 2．分型及临床表现 神经根型 脊髓型 交感神经

型 椎动脉型 比例 50％～60％10％～15％ 临床 表现 颈肩痛 向

上肢放射 Eaton征阳性四肢乏力 行走、持物不稳 脊髓受压表



现 ①交感神经兴奋：头痛恶心呕吐、瞳孔扩大或缩小、心率

加快②交感神经抑制：头昏、流泪、心率减慢、血压下降眩

晕(主要症状)头痛、视觉障碍、猝倒感觉障碍 神经检查阴性 

治疗 颌枕带牵引 推拿按摩 理疗 药物治疗 无效则手术 禁用颌

枕带牵引 禁用推拿按摩 理疗 药物治疗 手术治疗 颌枕带牵引 

推拿按摩 理疗 药物治疗 无效则手术 颌枕带牵引 推拿按摩 理
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