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https://www.100test.com/kao_ti2020/551/2021_2022_2009_E5_B9_

B4_E6_95_99_c76_551992.htm 情感过程 情绪和情感：人在认

识事物的过程中，对待所认识的客观事物总是持有一定的态

度，人对这种态度的体验就是情绪和情感。 意志过程 意志： 

意志是人自觉地确定目的，并根据目的调节和支配自己的行

动，克服困难以实现预定目的的心理过程。 心理过程的特性 

注意： 注意是心理活动对一定对象的指向和集中，它是心理

过程的动力特征之一。 它不是一种独立的心理过程，而是心

理过程的一种特性。 认知、情感、意志的关系 二、个性心理

特征 个性心理特征：在个体身上表现出来的比较稳定的心理

特点，包括能力、气质和性格。 能力:个人顺利完成一定活动

所必备的心理条件，是一种相对稳定的个性心理特征。 气质:

在人的心理活动和行为中表现的稳定的动力特点。 性格:是表

现在个人对现实的态度和行为方式中的较为稳定而有核心意

义的心理特征。 人的能力、气质和性格是在人的生活实践中

形成的，它们之间相互制约、相互影响、相互联系。 心理过

程和个性心理特征是密切联系和互相影响的。 个性心理特征

是通过心理过程形成的。 个性心理特征一旦形成后又制约着

心理过程的进行和发展，并在心理活动中表现出来。加入收
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