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B4_E6_95_99_c76_551994.htm 第三节 心理学研究的原则和方

法 一、心理学研究的原则 （一）客观性原则加入收藏：客观

性原则实际上就是实事求是的原则，客观地研究人的心理和

行为。应该具备下列条件：①所研究的心理或行为应该是可

以观察的。②所研究的心理或行为应该是可以测量的。 （二

）发展性原则：人的心理的发展是矛盾运动的结果。研究者

应将人的心理活动看成是一个变化发展的过程，在发展中研

究个体在不同年龄阶段上心理的发生和发展。在发展中研究

心理活动时，不仅要求阐明人已经形成的心理品质，而且还

要求阐明那些刚刚产生、处于形成状态的新的心理品质。后

者对研究学生的个性具有特别重要的意义，因为新的心理品

质的出现展示了进一步发展的前景，预示着未来可能出现的

心理特点。 (三)系统性原则：必须研究各个心理过程、心理

特征之间的相互联系、相互制约的关系，而不能把心理现象

看成是孤立存在的内容去研究。 (四)教育性原则：在进行心

理研究时，研究的选题、使用的方法和程序不应损坏被试(即

被研究者)的身心发展，而应该符合教育的原则，特别是当被

试是儿童时，由于他们的身心正处在发展阶段，认识能力较

差，而且善于模仿，研究者更要注意这个问题。所以以人为

对象进行心理研究时，在选择方法和程序时不能只考虑对所

需要研究的问题是否有利，还要考虑所用的方法对被试的身

心是否产生不良的影响。 二、心理学研究的方法 观察法；实

验法；测量法；调查法。 (一)观察法：在自然条件下，对表



现心理现象的外部活动进行有系统、有计划的观察，从中发

现心理现象产生和发展的规律性，这种方法叫观察法或自然

观察法。 优点：所观察的行为发生在自然环境中，被观察者

的行为比较自然。尤其是当需要了解行为的自然状态或对一

些隐秘行为进行研究时，其他方法难于取代。 不足之处：观

察者处于被动状态，他只能消极等待被观察者的某些行为出

现。而且，观察积累的资料只能说明“是什么”，不能解释

“为什么”。 (二)实验法:按照研究目的，有计划地严格控制

或创设条件去主动引起或改变被试的心理活动，从而进行分

析研究的方法。 应用实验法进行研究时，需要考虑三个变量

：自变量，因变量，无关变量。 实验法有以下三个特点： 在

实验中主试处于主动地位，可以有计划地引起或改变某种需

要研究的心理现象，而不必消极的等待它们的自然出现。 实

验者可以在实验中消除或抵消无关变量的影响，使自变量按

研究者的计划改变，从而考察因变量的变化，这样，可以精

确地确定自变量与因变量之间的关系。 由于实验法可以反复

验证，所以，它能揭示心理发生、发展的规律。 实验室实验

法：优点是实验中各种因素控制严格，实验结果客观可靠，

能够精确的测定自变量与因变量之间的关系。这种方法不足

之处在于研究情境的人为因素较大，往往离实际情况较远，

所以，影响了研究结果在实践中的应用。 自然实验法：优点

是，实验者利用实际的生活情景来研究心理活动的变化规律

，被试处于自然状态，所得的结果比较切合实际，可以有效

地应用于实践。自然实验法在一定程度上避免了实验室实验

中明显的人为因素。它的不足之处是实验情景不易控制，容

易受无关变量的影响。 (三)测验法:通过标准化测验来研究个



体心理或行为差异的一种方法。标准化测验是指那些经过标

准化过程的用来测量个体差异的工具，如智力测验、特殊能

力测验、创造能力测验、人格测验等等。 测验法的优点是： 

测验法所使用的标准化测验编制十分严谨、效果可靠。 测验

法结果的量化程度高，结果处理十分方便。 有常模进行比较

。测验法有设立好的常模，可以直接进行比较。 简便省力。 

测验法的不足之处是： 测验一般是一种间接测量，即通过对

行为的测量，来推断要测量的心理。 测验不可避免地受到经

验和文化条件的影响。 测验法对施测者要求较高。他们应该

具有一定的专业知识和较熟练的测验技能，熟悉测验手册的

各种要求。 测验成绩只表明“结果”，不能反映过程。 (五)

个案研究法：对单一研究对象的某个或某些方面进行广泛深

入研究的方法，也称个案法。 它可以对一个人的心理发展过

程进行比较系统、全面的研究；也可以对一个人某一心理活

动的发展进行研究；或对某几个人同一心理活动的发展进行

研究。个案法是儿童心理学、教育心理学和医学心理学中经

常采用的一种研究方法。 个案研究法的优点： 第一，由于是

个别地研究一个或几个对象，因此便于对他们进行全面、系

统深入的了解。 第二，在个案追踪过程中，根据需要适当结

合其他方法(如实验、问卷等)，可以考察人的行为发展的过

程，探讨发展阶段的过渡及其发展与环境教育因素的关系。 

其不足之处是： 第一，由于个案研究的是个别对象，所获结

果缺乏代表性，即使是多个个案材料，要用以说明总体时也

需要特别慎重。 第二，有些个案研究，由于对象有特殊性，

往往缺乏可供比较的个体或小组，在一定程度上影响科学性

，因此，在进行个案研究时尽可能要找到正常值的参照标准



。 第三，个案法一般是耐个别对象进行非控制性观察，所提

供的材料往往是粗略的，描述性的。因此，在个案研究中，

应根据需要采用多种方法收集数据，使研究结果更精确、客

观，保证较好的科学性。 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


