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6_B8_B8_E5_AE_9D_E5_c34_552222.htm 曾有人计算过，旅游

时至少三分之一的时间被消耗在漫长的路途中。可只有在经

过了颠簸和企盼之后，面对美景才会更加兴奋和赞叹。也许

今天就是你征途的开始，只要用心去发现，会找到不少旅途

中的学问和乐趣。现在教你一招半式，用来打发旅途，享受

旅途。 第一招：梦里乾坤 这招最易掌握，也最实用。姿势因

场地和个人习惯而千变万化。可立可卧，可躺可坐，可正襟

危坐摇头晃脑如念经状，若有同伴相互依偎最佳。 此招还有

一个预备式叫闭目养神。除可调养精神外，还可起到避嫌的

功效。如对面的老兄狼吞虎咽，音色味一起扑面而来，实难

抵挡时；或一对男女卿卿我我如入无人之境时，便可两眼一

闭，守住真气，默念“静，静，静”。 第二招：细嚼慢咽 民

以食为天，旅行中也不例外。为了在有限的时间内玩得更多

更好，进餐时间常被安排在旅途中。当然，不一定非等饿了

才吃，吃零食也是打发旅途的好方法。就让时间在口中慢慢

融化吧！ 第三招：七嘴八舌 中国人爱聊天，上班聊，回家聊

，出门还要聊。同行的人自不用说，陌路人也会一聊如故。

两人或众人，你一言，我一语，大到国家大事，小到鸡毛蒜

皮，天南地北，上天入地，无所不聊。开心处，捧腹大笑；

动情时，扼腕相惜。有时没聊几句就各奔东西，真是来也匆

匆，去也匆匆。有时分外投机，相见恨晚，从此五湖四海皆

兄弟。难怪央视的王牌栏目《实话实说》那么火，就是找了

个好由头大家凑在一起聊。 第四招：鱼龙百戏 旅途中可以玩



点什么呢？最常见的就是打扑克，少则两人多达七八，一人

也可用扑克算算运程。现在的手机差不多都具备了游戏功能

，玩点俄罗斯方块之类的小游戏绝对能消磨时光，当然别为

此耗尽了电量。另外，还可以带一些小型的运动娱乐器具，

如羽毛球、飞盘、毽子、沙包、可折叠的风筝等，在泰山的

天街上打羽毛球，在三亚的海滩上玩飞盘⋯⋯定会别有一番

滋味在心头。 第五招：咬文嚼字 读万卷书，行万里路。读书

与旅游自古就密不可分。文人墨客大都喜欢游山玩水，许多

名川大山都得益于他们的千古佳句而流传百世。如今，喜欢

读书的人，行囊里总会放几本喜爱的读物，飞机、火车上也

会免费提供一些报纸杂志。当全神贯注于字里行间时，会忘

了自己身在何处，优哉游哉地品味字句，品味人生。 第六招

：天外来音 眼睛看累了，该轮到耳朵出场了。一般交通工具

上都有播音设备，听听广播和歌曲，时间会不知不觉地被打

发掉。最周全是自带WALKMAN、CD、MP3或MD，让音乐

装进口袋，一路走，一路歌。伴着美景用心聆听，你会发现

音乐原来是如此美妙！ 第七招：走马观花 千万不可错过沿途

秀色可餐的风光。那炊烟四起的村舍，那随风起伏的麦田，

那灯火四溢的都市，那层峦叠翠的山峦⋯⋯有些地方也许一

生都没有机会停留一刻，但却曾经路过。其实人生也是一种

路过。走过，路过，不要错过。看一眼吧！莫让美丽擦肩而

过。 第八招：有缘千里 爱情是可遇而不可求的。谁不渴望有

一段陌路情缘呢？《泰坦尼克》和《廊桥遗梦》都是发生在

旅途中的经典爱情故事。有缘千里来相会，也许你的那个他

（她）会在旅途中与你不期而遇。“这有人坐吗？”，“可

以帮我把行李放上去吗？”，也许一生一世的姻缘将从此开



始。 第九招：承前启后 往来于两个旅游地之间的空闲时间，

可以好好利用：整理查验一下随身钱物，写写旅游日记，回

味一下意犹未尽的乐趣,特别是自助游中，为下面旅行中的食

、宿、游做计划和准备，就如同行军打仗，要做到运筹在帷

幄之中，决策于千里之外。 以上这些花拳秀腿仅借来抛砖引

玉，天外有天，人外有人，谁都有各自的高招。还愿您在新

世纪的第一个“五一”旅途中，留下一段美好回忆。 编辑推
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