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https://www.100test.com/kao_ti2020/552/2021_2022__E5_A4_A9_

E6_B4_A5_E5_B8_82_E4_c64_552845.htm 昨日从天津市教委获

悉，本市今年将实施《国家学生体质健康标准》测试报告书

制度、公告制度和新生入学体质健康测试制度（病、残学生

除外）。该《标准》每年测评一次，并建立《国家学生体质

健康标准登记卡》，作为中小学生成长记录或中小学素质报

告书的重要内容，列为学生升学、毕业的重要依据。（把百

考试题中考网加入收藏夹） 市教委还要求，中小学要把课外

体育活动纳入学校日常教学计划并排入课表，形成制度，中

小学要全面实行25至30分钟大课间体育课活动制度，高等院

校每个学生每周至少要参加3次课外体育锻炼。为保护学生视

力，老师要避免布置过多的课外作业和视频作业，学校每学

期要进行两次学生视力状况监测，坚持上、下午组织学生做

眼睛保健操。 学校除了要为学生配齐体育器材外，还要因地

制宜建设健身路径或健身走廊等学生健身场所，开发和利用

校内外各种体育场地资源，满足学生开展体育活动的需要。

学校体育场馆在课余时间和节假日应向学生开放，本市将加

强体育场馆的使用率和利用率，公共体育场馆和运动设施应

免费或优惠向周边学校和青少年开放。 更多2009年中考信息
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