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川大MBA“789WORKSHOP”开展了第一次辅导。成都市人

力资源管理有限公司的卫敏老师、任智老师带领四川大学30

余名MBA学员走进了职业生涯规划的第一扇大门。 动动手指

，意外收获 卫敏老师用最近生活的两个案例向大家解析了职

业生涯规划、社会期许、职业选择、匹配度以及自我表达和

兴趣等内涵，同学们不禁开始思考：我应该做什么？我的目

标是什么？达成目标的途径是什么？我现在如何？ 本次辅导

过程中使用了简单的心理游戏看看你身边的红色有什么？同

学们开始发现自己的关注度就是在哪里。 接着卫敏老师向大

家展示了6个岛，这便是带领大家走进专业的霍兰德兴趣测试

的大门。 我属于哪个岛呢？A型、C型、还是R型⋯⋯？同学

们分成小组讨论了同一个选择的共同点。“原来我们是如此

的相似！”但这仅仅是自我探索的第一步。 789WORKSHOP

生动活泼，富有创意，通过体验式沟通教学法，同学们都感

觉在认知上有了提高，明白了生涯不等于工作，职业生涯规

划是一个过程，职业规划的功能在于为生涯设计目标。参加

本次辅导的同学都表示后续活动将一如既往参与进来，通过

系统的789WORKSHOP辅导与规划，找出达成目标所需采用

的完整的步骤和挖掘自身的潜力。 编辑特别推荐加入收藏：
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