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https://www.100test.com/kao_ti2020/552/2021_2022__E6_98_A5_

E5_AD_A3_E5_A4_87_E8_c73_552533.htm 当前，正值考研复

习备考的开始阶段，众多考研专家建议，广大考生应该“早

决断，早准备”，尽早投入到复习备考之中，以免延误了复

习备考的最佳时机。 而考研专业课的复习无疑是至关重要的

，也应该是尽早着手的。那么，如何使考研这项系统的工程

有个良好的开始呢？每门专业课的复习方式，各有所不同。

在此，文都教育特意就心理学的复习给广大考生提供如下建

议。 近几年来，报考心理学专业的考生无疑越来越多，竞争

也越来越激烈。全国研究生统一入学考试心理学专业初试涵

盖了普通心理学、发展与教育心理学、实验心理学、心理统

计与测量等学科基础课程。 在前期的复习阶段，考生应该将

精力主要放在信息的收集和基础的夯实上。再看基础的夯实

，踏实认真，深入研修的时间，前期绝对会占主导，因为，

考纲下来之后，“考试驱动”的压力会明显的体现在每位考

生上， 急功近利，考点的掌握和理解上，自然会不及前期，

如果前期时间大肆浪费，后期会以来许多麻烦，比如强迫自

己把本来是理解层面的知识点转变为识记的知识点，心理学

不仅仅具有文科识记的特点，更应该强调的是他自然科学的

训练和研究模式，所以只有打好统计数理基础，实验研究方

法等，心理学才可能学好，考好。 一般来说，建议考生从两

条主线入手复习，读书顺序大体也已此为准，普心(实验后半

部具体实验部分)---发展---教育；统计----测量-----实验(前半

部实验方法技术部分)，读书顺序也不尽相同，最好与自身实



际相结合，在复习中，普心认知化，实验研究方法化，短期

从入门到精通不大现实，但至少应该有意识的培养，训练采

用心理学的思维，心理学的方法来思考命题，来思考现象。 

每个版块都会有一个到几个关键突破口，亦即每年重点，前

期如果能够立体的多角度地加以深入，一定会对自身能力有

极大提高，退步来说，考试成绩这个能力提高的副产品也会

有所回馈的。比如，普心的记忆，注意，人格，能力，发展

的认知发展，教育发展与学习的关系，实验设计及相关方法

，统计中的方差分析，测量的CTT等。 这个时期涉略的书要

泛而不乱，一个领域选一本主要，基本辅助即可，目标是拎

出框架，切忌门门俱到。 可以肯定的是如果大量阅读会对心

理学能力的提高有帮助的，大纲出来前的这段时间是读这些

书的黄金时段，因为过一段时间，大纲出来，会使你不由自

主地急功近利，不会像现在这样气定神闲的阅读这些书。 在

此，要特别提醒广大考生，看书复习，尤其心理学书有这样

一些特点要把握： A：每一科目的书籍其实大同小异，只是

切入点不同，强调重点不同，只要牢牢把握一本主线，在辅

之以补充书籍，就可。补充书籍不会增加你的负担，反而会

增加你对主线书籍的理解，换言之，时间精力，耗费会远少

于把一本书读多遍，1 1有时大于2。尤其统计，实验。 B：动

机不要太高太低，适中就好，这段时间要强制自己把能力提

高作为主要目标，切忌急功近利，一口吃成胖子。 C：有时

复习考试，自我能力上的提高，自我的实现，是主要的目标

，考试其实并不显得如我们所想得那样重要，考试成绩也是

我们能力提高的副产品。最新热点快报：2009年考研最新查

分复试调剂信息专题2009年各地考研成绩查询信息汇总专



题09考研复试线只划一条新增专业硕士不另划线2009年面向

应届生专业硕士招生复试不单独划线考研辅导资料特别推荐

：2009年考研政治重点详解资料汇总考研政治基础辅导之常

考知识点精选汇总09考研英语阅读理解专项训练汇总历年考

研英语常考词语固定搭配资料汇总2009年考研数学\政治\英语

冲刺复习资料汇总2009年全国研究生考试复试资料大汇总更

多优质资料尽在百考试题论坛 百考试题在线题库把百考试题

考研加入收藏 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


