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https://www.100test.com/kao_ti2020/552/2021_2022__E8_80_83_E

7_A0_94_E5_A4_8D_E4_c73_552534.htm 尿石症 尿石症也称尿

路结石，包括上尿路结石(肾结石、输尿管结石)和下尿路结

石(膀胱结石、尿道结石)百考试题祝你好运。 1．流行病学及

病因学 (1)流行病学因素 ①性别和年龄男：女=3：1，女性易

患感染性结石。好发年龄为25～40岁。 ②种族美国尿结石年

发病率为1．64％，其中有色人种比白人患尿石症的少。 ③职

业高温作业的人、飞行员、海员等发病率高。 ④地理和气候

山区、沙漠和热带地域尿石症发病率高。 ⑤饮食和营养饮食

成分和结构对尿结石的形成有重要影响。 ⑥水分摄入水的摄

入量和损失量失调，会使尿液中钙和盐的过饱度增加，有利

于尿结石的形成。 ⑦疾病 (2)尿液改变 ①形成尿结石的物质

排出增加尿液中钙、草酸或尿酸排出量增加。甲旁亢病人尿

钙增加；痛风病人尿酸增加；内源性合成草酸增加或肠道吸

收草酸增加引起高草酸尿症等。 ②尿pH改变在碱性尿液中易

形成磷酸镁铵及磷酸盐沉淀；在酸性尿液中易形成尿酸和胱

氨酸结晶。 ③尿量减少使盐类和有机物质浓度增高。 ④尿中

抑制晶体形成和聚集的物质减少如枸橼酸、焦磷酸盐、酸性

粘多糖、镁等。⑤尿路感染尿基质增加，使晶体粘附。 (3)泌

尿系解剖结构异常 2．病理生理 (1)尿路结石的好发部位尿路

结石在肾和膀胱内形成，绝大多数输尿管结石和尿道结石是

结石排出过程中停留该处所致。输尿管结石常位于三个生理

狭窄处(肾盂输尿管连接处、输尿管跨过髂血管处、输尿管膀

胱壁段)，其中，以输尿管下1／3最多见。 (2)尿路结石可引



起泌尿道直接损伤、梗阻、感染或恶性变。 3．临床表现和

治疗 肾结石 输尿管结石 膀胱结石 尿道结石 疼痛 肾区疼痛 大

肾盂结石及肾盏 结石可无症状 肾绞痛 腰部或上腹部阵发性疼

痛，沿输尿管、腹股沟放射 排尿时突然疼痛 放射至远端尿道 

改变排尿姿势后缓解 尿痛 会阴部剧痛 血尿 肉眼、镜下血尿 

肉眼、镜下血尿 终末血尿 少见 膀胱刺激征 合并感染时有 合

并膀胱壁段结石时有 有 无 典型症状 肾区疼痛 肋脊角叩痛 血

尿 典型肾绞痛 放射痛 ①排尿突然中断，改变 姿势后继续排

尿②放射痛、排尿困难 排尿困难 伴尿痛 恶心呕吐 无 尿路完

全性梗阻时有 无 无 治疗 药物治疗 体外冲击波碎石 肾镜取石

、碎石 开放手术 药物治疗 体外冲击波碎石 输尿管镜取石、

碎石 腹腔镜输尿管取石 输尿管切开取石 膀胱镜取石、碎石 

耻骨上膀胱切开取石 前尿道结石推挤 取出，后尿道结石 推人

膀胱后按膀 胱结石处理 泌尿、男生殖系统肿瘤 泌尿、男生殖

系统各部位都可发生肿瘤，以膀胱癌最常见，其次是肾肿瘤

。 1．四种泌尿系统肿瘤的鉴别 肾癌 肾母细胞瘤 肾盂癌 膀胱

癌 好发年龄 50～70岁gt.50岁老年男性 好发部位 前列腺移行带

前列腺外周带 临床表现 尿频、排尿困难 合并感染时可有膀胱

刺激征 血尿少见，合并结石、感染时可有 无明显症状 肿瘤较

大时可出现膀胱刺激征 血尿少见 诊断方法 直肠指检是重要的

检查方法 经直肠超声波被普遍采用 血清特异性前列腺抗

原(PSA)测定直肠指检 经直肠超声波 血清PSA是三个基本诊断
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