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看，阅读理解能力的提高是一个由浅入深、由片面到全面、

由低层到高层次的发展过程。因此，在复习阅读理解部分的

时候，考生不能急于求成，不能操之过急。考研英语辅导专

家提醒广大考生，按照英语阅读各个阶段循序渐进复习，才

能达到事半功倍的效果。 要提高英语阅读理解能力一般要经

历四个发展阶段： 一、看字心译 就是在阅读的时候，看着阅

读文章，逐字在心中理解原文。 由于两种语言在句子语法结

构、词语用法、语言习惯等方面存在着许多差异，这个阶段

对原文的理解常会发生错误。 二、分析后心译 即在对原文的

词语和结构进行一些分析以后，再进行心译，或心译过程伴

随着词语和结构的分析。 这时理解力比前一阶段有所提高，

但阅读速度很慢。 三、综合性心译 就是综合词汇、语法和各

个段落之间的关系理解原文。 在这个阶段，由于语言能力的

提高，读者的理解已进入英语思维的模式，可以直接理解原

文。 四、直接理解原文 由于积累了丰富的经验，考生可以直

接看到原文的英文，直接翻译成中文含义。 在这个阶段，由

于语言能力的提高，我们的理解已进入英语思维的模式，已

经可以直接理解原文啦，百考试题竭诚为你提供优质服务。 

专家提醒：这四个阶段只是大体上的划分，在实际阅读训练

中，它们不是截然分割的。比如，处于第二阶段时，也不可

能对每个句子都分析一遍后再来心译。第四阶段也可能伴随

少量的心译，因为本族语毕竟是理解外语的谋介。 了解了提



高英语阅读理解能力的发展阶段之后，考生对初期阅读没有

信心的情况可以稍微缓解一下，至少不要心慌，按照阶段的

复习特点重点强化自己的薄弱知识才是最重要的。 最新热点

快报：2009年考研最新查分复试调剂信息专题2009年各地考

研成绩查询信息汇总专题09考研复试线只划一条新增专业硕

士不另划线2009年面向应届生专业硕士招生复试不单独划线
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解专项训练汇总历年考研英语常考词语固定搭配资料汇

总2009年考研数学\政治\英语冲刺复习资料汇总2009年全国研

究生考试复试资料大汇总更多优质资料尽在百考试题论坛 百

考试题在线题库把百考试题考研加入收藏 100Test 下载频道开
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