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职考生的人生经历更加丰富。但在职考研注定不是轻松的事

情，不管对体力还是精神上来说都要承受了非常大的压力。

考研辅导专家建议大家在复习时，要注意以下问题： 一、优

势与劣势分析 在职的考生，有的是将工作辞去，一心一意地

进行考试复习；有的则是一边白天工作，以便利用晚上和休

息时间紧张的复习。不管是那种情况，我们必须要看到一点

的是，在职考生已经脱离学校的学习环境有一定时间，很多

学习习惯以及学习热情有了很大程度上的改变，这是对这类

考生最大的不利之处。试想一下，那些已经习惯睡到自然醒

，或是周末愿意放松娱乐的朋友，让他们回到书桌前，耐住

寂寞，重新捧起英语书背诵记忆单词，这无疑是件苦差事，

对意志是个极大的挑战。因此，提醒各位考生，你们一定要

在心理上给自己这样的暗示：“一定要考研成功！”因为，

如果没有坚强的信念支撑，一个人如何能独坐书前，坚持做

完考研之路？与其复习了半年再言放弃，不如从头就不要开

始。所以大家要明确自己的考试方向、目的。这样才不会半

途而废！ 二、复习时间安排 在职考生的时间相对较少，有时

还有很多工作上的事情需要花费大量的经历。而且考生普遍

存在的现象就是自学热情不高，信息闭塞，掌握不好重点难

点。另外就是，让很多同学自己拿起书本复习，根本不知重

点在哪，知识结构框架如何，更谈不上什么学习技巧，所以

我们建议考生还是尽量选择参加一些考研辅导班，因为跟着



老师上课进行复习，知识总体上把握会好得多，而且可以和

同是考研的群体进行信息交流，跟上考研制度的改变，到达

资源共享。并且这样在进行课后复习时，花同样的时间，你

就可以比别人了解更多知识。切忌不可输在起跑线上。 三、

各科目复习计划 这要视个人具体情况而定。说起来可能不好

理解，比如说，某考生本来从事英语工作，那么可能英语底

子较好，就可以将时间多花费在自己的薄弱环节，自己的强

项和弱项复习又不尽相同。强项就可以挑出自己需要改进的

方向滚动强化训练，而自己的弱项则需要循序渐进，专项练

习各个突破，由易到难逐步深化。最后对自己的学习情况总

体测评，查漏补缺。 最后，祝愿所有2010年考研人梦想成真
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