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https://www.100test.com/kao_ti2020/554/2021_2022__E8_80_83_E

7_A0_94_E8_8B_B1_E8_c73_554555.htm 大纲单词有5500个左右

，就算每天记忆100个，也要花55天，再加上巩固记忆的时间

，剩下的200天时间可能就应该全花在单词上了。但是这样是

绝对不可取的，我们现在是在和时间赛跑，要把有限的时间

用在无限的考研复习之中去。我们既要掌握好这5500的单词

，又要有充足的时间复习准备其他科目。怎么办呢？我总结

了一套切实可行的“大纲单词三遍记忆法”。 第一遍：背大

纲 这里的背大纲不是要你去死记硬背大纲，要灵活分配时间

和精力。绝大多数朋友都是在校的应届毕业生，已经参加过4

、6级考试，也就已经背过4、6级大纲词汇了。所以，在背考

研大纲词汇时，只要把除去4、6级词汇以外的那部分词汇记

下来就可以啦。 如果你还没有开始记单词，但是你以前已经

记过四级单词了，请你把那当年那本四级词汇书拿来再记忆

一次。然后去书店找一本核心词汇书（有很多版本的，选适

合自己口味的吧），就是那种已经把考研大纲内单词减去四

级单词的词汇书，好好的按循环记忆法把那一千多的单词记

一遍。 如果你已经过了六级，那么你就可以直接找本考研的

单词书，把考研大纲内单词稍稍过一遍，为啥？因为6级单词

和考研大纲内的单词量没什么大的区别。 第二遍：词性分类

记忆 这是我独创的方法，就是把单词按动词、形容词、名词

分类记忆一次！这一遍的目的是区分重点，因为考研英语中

大家普遍感到困惑的难理解的就是动词，我们就应该把记忆

单词的时间往动词方面多放点。这一遍记忆的目标要达到：



动词，一定要认得、记得、用得；形容词，要认得、记得；

名词，认得即可，百考试题竭诚为你服务。 第三遍：词根 联

想记忆 前两遍记忆强调的是“记”，而这一遍的记忆强调的

是“理解”、“比较”记忆了。是在前两遍基础上的升华。

书店里这方面的书比较多，有星火系列，司马德系列等，大

家可以参考选择一本适合自己的，根据自己的实际情况安排
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