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https://www.100test.com/kao_ti2020/555/2021_2022__E6_89_98_E

7_A6_8F110_E5_c81_555479.htm 我是6月7号参加的托福考试。

成绩是29＋29＋23＋29。很满足了。 阅读其实并没做太多题

，平常做题主要就是找找套路。练习读文章的过程中记一些

简单的笔记，看看到底什么东西记了之后会有用，因为这个

似乎因人而异，生硬地按老师的套路做不一定顺手，所以需

要有意识地摸索。杜昶旭老师讲的各个题型的处理方法能节

省一些时间，尤其是那些针对局部考察的题型，熟练方法后

真的可以很快搞定。考前一段时间集中适应了一下考试的强

度，我用的Barron。这个确实需要适应，我其实还没有完全

适应，自己练习做五篇的话，做到后面都有点儿眼花了。还

好考试时是三篇，不过做到最后也有些注意力不集中。 听力

平常练习就做了蓝Delta。然后发现有几个专题比较弱，比如

地理、生物，就又找了那些方面的题，专门练了练。起初希

望自己能记出很好的笔记，但最终未能实现，于是只能先保

证听明白。考试的时候确实有的东西看到题时发现已经记不

清了，只能模糊地选。从结果看，脑子里的印象基本上还都

对。不过，从我考试的经历看，笔记还是要尽量练好的，只

凭印象选有时还是很慌的。 口语成绩不是很好。我本来口语

就不太行，平常又不喜欢练，考前一周被迫突击了一下。前

两题就是准备了各种话题的材料，练熟，看到题组合起来就

好了。这个只要花点儿精力准备，就能争取得到good。后面

四题，虽说可以准备模板，听力内容的结构也有规律，但完

全听懂并记下来还是要硬功夫。我后面四题全是fair，显然是



功夫没练到家。 作文部分，综合写作其实挺好拿分的。首先

，3分钟的阅读时间很充裕，可以把结构看清楚，把关键词挑

出来，这样对听力心里就有谱儿了。听的时候一定要尽量记

，听力结束后还要把有印象的东西都写下来。再用那些句式

把内容串起来就大功告成了。这部分的听力不太难，再加上

有阅读的铺垫，基本可以把要点记全。我练习时主要用的

红Delta，感觉比其它的材料好，结构清晰，因为真正考试时

，阅读听力结构都挺清晰的。 独立写作的准备大体分两方面

。第一是各个话题的基本内容，也就是解决写什么的问题，

这个写够一定数量的文章，同时看看范文，做到看到话题就

能比较快的想出几个自己写得了的话题。第二就是准备一些

常用的句式，包括开头结尾段里习惯用的句式和用于使句式

多样化的不平凡的句式，平常练习时刻意去习惯使用，到考

场上才能写出句式多样灵活的文章。30分钟的时间我感觉的

确不长，所以一定要熟悉各种话题和句式。我当时写了大

约450个词，和我平常练习时的文章长度差不多，感觉这么长

应该够了。 更多信息请访问：百考试题外语站点 百考试题外

语论坛 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


