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https://www.100test.com/kao_ti2020/555/2021_2022__E6_89_98_E

7_A6_8F106_E5_c81_555483.htm 我在2008年5月17日的托福考

试中，我取得了106分的成绩，阅读29分，听力28分，口语22

分，写作27分，大体上，经验可以总结如下： 首先，对待任

何一种考试，都要首先弄清考试的方法和主要考查方式。托

福，作为一门语言考试，看重的是语言的实际运用能力，因

此口语和写作是两大可以反映英语水平的关键题型，需要多

加练习。学习托福不是死抠语法，但是在说和写的过程中，

语法错误如果过多，会影响意思的表达。在准备考试时，要

首先端正态度，认真对待每一类题型。 其次，要分析自己的

优势和劣势，各个击破。我在上课的过程中，紧跟老师的节

奏，在课上听讲的基础上，课下及时练习。先完成的是delta

，制定好学习计划，各部分分别完成。听力部分，我做一

个test要经过三遍，第一遍，计时，模拟考试方式完成。第二

遍，对照答案，把重点放在没有听懂的句子和单词，把生词

集中记在本子上，空闲的时候背一背。第三遍，复述听力材

料，当作口语练习。 阅读，由于文章一般较为简单，即使有

生词，也不影响理解，考试的时候，由于是机考，我刚开始

注意力不够集中，文章没看进去，但是后来稳定了情绪，静

下心来阅读，依次答题，答案一般都是一一对应的，在原文

中比较容易找到。 口语，是我比较重视的一项。按照老师的

要求，我找到一个同学，每天抽一个小时的时间练习口语。

练习的主要内容就是一年内的机经，在听同伴说的过程中，

可以吸取对方的语言优点和观点，尤其是一些例证，为自己



所用。另外，在练习的时候要掌握好时间，刚开始觉得一分

钟很长，没什么可说的，后来观点多了，又觉得时间不够，

所以在平时练习的时候一定要掌握好时间，口语不在于说的

有多么流利，关键是要清晰地表达自己的观点，并有例证支

持。另外，考试的时候，我口语开始的比较晚，听到了一些

其他同学的回答，有了一点心理准备，大体知道了前两题要

说的内容，回答的时候没有显得很生疏。 写作，我练习得也

比较多，根据题库，我先把165道题的提纲大致列出，把比较

生疏的话题勾出来，每天写一篇。有些话题具有重合性，要

注意共同观点或例证的归纳，同样的素材，就可以用来应对

看似不同的话题。作文题，也是口语练习的资料，空闲之时

，我就翻一翻题库，掐好时间，说几道题。先听后写的作文

，听力部分观点都很明确，只要准确记下来，就可以与文章

一一对应。写作部分，需要注意的是打字速度。为了提高打

字速度，我考前每天坚持模拟考试情境，写一篇文章。写完

了，多读几遍，再作修改，并总结不足之处。 总的来说，托

福考试需要认真的态度和经常的练习，考前的准备充分了，

考试的时候保持良好的心态，就一定可以取得理想的成绩。 
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