
非牛人两周搞定TOEFL:附详细作息规划表托福考试 PDF转换

可能丢失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/555/2021_2022__E9_9D_9E_

E7_89_9B_E4_BA_BA_E4_c81_555487.htm 因为报名过于仓促

，在报名之后的那段时间还有期末考试需要我去准备，所以

我只用了两周的时间复习托福。我的英语底子非常一般，在

考托福之前12月的时候考的六级只有453分，作文只有60分，

所以我托福考了96分虽然并不是很高的分数，但是对于只有

两周复习时间的我而言已经是非常高的分数了。所以请大家

不要笑话我。 我相信这个分数是我花了一天时间琢磨出的复

习托福的方法的功劳。这些方法并不仅仅是应考的技巧，相

信用两周时间的按照这些方法做，你的英语水平将会是一个

质的飞跃！ Schedule First week 第一天第二天第三天第四天第

五天第六天第七天6：00起床起床起床起床起床起床起床6

：30背两个新的list背两个新的list背两个新的list背两个新的list

背两个新的list背两个新的list背两个新的list8：30整理蓝delta的

听力原文整理蓝delta的听力原文听校园对话类听力听校园对

话类听力听地理类（一半）听地理类（一半）听生物类（一

半）9：30背一个新的list背一个新的list背一个新的list背一个新

的list背一个新的list背一个新的list背一个新的list10：30复习旧

的单词复习旧的单词复习旧的单词复习旧的单词复习旧的单

词复习旧的单词复习旧的单词12：00吃中饭吃中饭吃中饭吃

中饭吃中饭吃中饭吃中饭12：30睡午觉睡午觉睡午觉睡午觉

睡午觉睡午觉睡午觉13：30做delta阅读做delta阅读做delta阅读

做delta阅读做delta阅读做delta阅读做delta阅读16：30准备口

语task1的话题段子准备口语task1的话题段子准备口语task1的



话题段子用模考软件练习task1准备口语task2的模板用模考软

件练习task2用模考软件练习task1、217：30吃晚饭吃晚饭吃晚

饭吃晚饭吃晚饭吃晚饭吃晚饭18：00练习作文10秒构思法

（50道题）练习作文10秒构思法（50道题）练习作文30秒大

纲草稿法（50道题）练习作文30秒大纲草稿法（50道题）练

习四种类型的开头模板，并练熟。练习四种类型的结尾模板

，并练熟。练习中间段的过渡句和句式。20：00复习单词复

习单词复习单词复习单词复习单词复习单词复习单词10：30

睡觉睡觉睡觉睡觉睡觉睡觉睡觉 怎样整理听力：第一天把听

力原文的单数页复印一遍（因为后面要剪贴的），然后按照

：对话（请假、选课、课程、考试及论文、校园活动、校内

生活）、地理、生物、植物、商学、艺术、心理、社会、历

史、文学、医学，进行分类标注，在分类标注的旁边还应写

上题号如：2.3B 文学、quiz1 商学。第二天把它们都剪下来贴

到活页本上。第四天开始按照如下步骤听：1、盲听做题（答

案另拿一张纸写，不要写在题上）2、把原文上不认识的单词

查出来（只要知道中文意思即可，不要研究那些词的拼法用

法之类的）3、看着原文听一遍4、盲听。5、再看着原文听一

遍。6、再盲听做题。背单词请按照杨鹏的《17天搞定GRE单

词》上的方法来背。 第一天第二天第三天第四天第五天第六

天第七天6：00起床起床起床起床起床起床起床6：30背两个

新的list背两个新的list背两个新的list背两个新的list背两个新

的list背两个新的list背一个新的list8：30听生物类（一半）听商

学类和医学类听艺术类和植物类听社会类听历史类模拟考听

力模拟考听力9：30背一个新的list背一个新的list背一个新的list

背一个新的list背一个新的list背一个新的list10：30复习旧的单



词复习旧的单词复习旧的单词复习旧的单词复习旧的单词复

习旧的单词复习旧的单词12：00吃中饭吃中饭吃中饭吃中饭

吃中饭吃中饭吃中饭12：30睡午觉睡午觉睡午觉睡午觉睡午

觉睡午觉睡午觉13：30做delta阅读做delta阅读做delta阅读

做delta阅读做delta阅读模拟考阅读模拟考阅读16：30准备口

语task3和4的模板练熟task3、4准备口语task5和6的模板练熟5

、6模拟考口语3套模拟考口语3套模拟考口语3套17：30吃晚

饭吃晚饭吃晚饭吃晚饭吃晚饭吃晚饭吃晚饭18：00用两个题

目练熟模板用两个题目练熟模板练习综合作文练习综合作文

模拟考写作模拟考写作模拟考写作20：00复习单词复习单词

复习单词复习单词复习单词复习单词复习单词10：30睡觉睡

觉睡觉睡觉睡觉睡觉睡觉 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


