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出国的同学来说都是必须要跨越的门槛。下面我就说说自己

在准备和参加新托福考试中的一些体会，和大家分享交流。 

首先是选择合适的参考书。我个人认为，参考资料应该尽量

精细，有权威性，还要切合自己的实际英语水平。所有参考

资料里，官方指南是最重要也是最应该精读的，因为它处处

体现着出题人的要求。由于我准备托福时间比较仓促，所以

除了官方指南以外，并没有做其他的题目。但是，如果能保

证把官方指南上的每一道题都认真思考透彻的话，到了考场

上还是比较踏实的。词汇书我认为除了准备托福词汇外，四

六级词汇也要过一遍，如果能掌握红宝书上的词汇当然更好

，这样在考场上遇到生词的概率就很低了。新东方老师提供

的课堂讲义也非常重要，特别是课后复习时作为参考，可以

节省很多精力。 阅读和听力部分一般都是大家拿分的项目，

所以我就不再赘述。需要注意的是，做听力时一定要保证铅

笔够用，因为笔记的作用是至关重要的。下面我简单说说口

语和写作。 口语和写作两项，我的分数分别为27分和28分，

还算是比较满意的成绩。这两项考试都是输出能力的测试，

而其中的综合写作更是英语运用能力的考查。我觉得口语最

重要的是要培养交流的意识，在交流的过程中不断纠正错误

，不断总结。限时训练也很关键，开始会把握不好，慢慢就

能调整好节奏。节奏的把握在写作中也尤为重要。每次训练

时都要尽量在规定时间内写完。可以等几天之后再作修改，



这样的效果比刚刚写完就修改会好一些。口语和写作也可以

同时训练，把官方指南上的写作题目先说一遍，然后再列提

纲。另外，文章要勤修改，勤总结，点滴积累才会逐步提高
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