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https://www.100test.com/kao_ti2020/555/2021_2022__E5_A4_A7_

E4_BA_8C_E5_AD_A6_E7_c81_555499.htm 我现在大二，是为

了大三的交流机会考的托福，英语水平算不上上佳，只能说

还不错吧，但是因为历史原因口语一直不是很理想，从成绩

上也看得出来。我是2008年10月18日在中央广播大学考的，

成绩是：阅读30 ，听力29， 口语23， 作文28 ，总分110 分。

说实在的，因为我当时考试时状态极差，所以当时看到成绩

时我都快乐疯了。 先简要介绍一下我的备考经验。 单词：我

只买过俞敏洪的那一本，前前后后完整地看过两遍，等到我

后来开始做阅读的时候，我发现我原来就认识的单词还是很

认识，原来不认识的单词还是不能第一时间反应出来，于是

我后来就把背单词这件任务废掉了。 阅读：开始的时候，做

了好多阅读题，不过考完之后我才意识到最应该少做的就是

阅读，至于做题时要不要先浏览一遍文章，我认为仁者见仁

智者见智，我就是属于看完文章才会做题的那一种，我下铺

就是那种不看文章也做得不错的那一种。还有大家要充分相

信自己的阅读水平，将更多的时间投入到其他项目吧。 听力

：听力第二个section因为周围两个人同时说口语，导致我基

本上没有听到什么，再加上那天的材料爆难，航海加天文，

考古加物理，搞得我当时精神都崩溃，蒙了好多题，但是当

我看到成绩时，我只能说考试前前后后攒的好多人品终于爆

发了。建议大家如果抗干扰能力不强，要早一点进考场，不

要想着投机取巧听口语题把自己的听力搞砸了，还有考试的

时候无论遇到什么事情，都不要去影响自己的状态和心情，



一定要坚强地考下去（或许像我一样有意外收获呢！o(∩_

∩)o） 口语：口语是我当天认为自己除了阅读之后考得最正

常的一科，而且那天早晨爬起来看了前一天的机经，而且恰

好考的正是前一天的题，于是1，2 题心里比较有底。但是机

经和真题在叙述的方面还是有一定差距的，所以当时我看到

第一题时突然有点措手不及，后面4题稍微地套了一下小模板

，分数比自己想象的25有一点差别，不过我妈说我从小语言

表达能力就不强。大家还是要好好练练口语，练习材料推荐

新航道的口语真经，在网上下载就好了，我的备考材料基本

上都是从太傻上下的，纸板的只有新东方发的OG 和delta。 

作文：大家之前一定要好好地研究一套模板下来，然后找一

些之前考过的题目套个十几篇就行了，我发现我到后来写作

文就好像机械工人一样，基本上除了想两个例子之外都不怎

么动用大脑了。我是按照新东方戴云讲的2 1的模式，2中每段

一个生活中的小实例，基本上都是我的好朋友或者我家人怎

么样怎么样，1就稍微讲点小道理，这一段主要是模板支撑，

是一些比较漂亮的句子。综合写作，我之前在太傻上下过3个

练习，我认为那个练习和真题比较像，但是我忘了叫什么名

字了，建议大家不要做delta和barron什么的写作部分。185也

不要看了，基本上题目都不怎么从那里出，不如看看之前的

机经什么的。 最后再讲一点考试心态的事情，大家一定要在

考试的时候平稳自己的心态，要坚定信心，没有什么大江大

河是咱们趟不过去的。 祝福大家都会取得理想的好成绩！ 更
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