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本科的话： 首先第一点要通过词汇这一块，因为就像我刚才

说过的，中国高考大纲规定，优秀高中毕业生词汇量有3500

个，但考托福的话，至少需要有8000左右的词汇量，这样的

话词汇量是一个比较重要的难题。对于很多高中生来说，我

们首先要背的第一本书是大学英语四级单词，因为四级词汇

有4300个左右，是中间特别好的一个台阶，然后再背一本托

福词汇就可以了。托福词汇的话有很多本，我们选择一个俞

敏洪老师写过的《托福词汇书》就可以，这两本书要背下来

的话，至少需要三个月到五个月以上的时间，利用一些业余

时间，如果把词汇书背好了以后，我们立刻在托福的阅读和

托福写作方面有一个非常不错的基础了。 第二点，对于高中

生来说，我们还有一个难点就是听力。虽然我们高中生现在

听力越来越好，但托福要求的听力还是要求语速，包括它的

长度，一些考法都是有一定的难度的。 建议： 首先，我们平

时每天熏陶一到两个小时，可以不经意去“熏”，比如我们

现在有很多什么国际广播电台呀，中央九，中央四，都是随

时有英文节目的。我们平时也可以看一些其他节目，比如

说DISCOVERY，National Geographic，类似这样的英文节目

或者英文电视，这对我们的英文整体提高会特别快。 其次，

同学们也可以找一些老托福的录音带，或者老托福一些视频

，因为现在这个东西比较容易找到，这对我们平时的练习提

高特别好。对于高中生来说，只要词汇过关，听力有一定的



基础，托福就变得简单多了。我的建议是来上课之前，上正

式的培训班之前，做好这两个准备，我们的基础就相当不错

了。 编辑推荐：2009年托福机经大汇总 100Test 下载频道开通
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