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经大汇总 “高”手过招高中生如何迎战托福 拿到这个分有点

惊讶，就像大多数人一样。 这个分真的非常的草根，但对我

来说是一个进步了，毕竟26分啊。 我是个基础不太好的人，

就连出分前两天还被人背后说：XXX其实英语不怎么样。 我

的四级和六级是半裸考，基本上没怎么复习，虽然打算好好

复习来着。。519分和512分。 然后一战托福是08年9月28 号，

考完了是22 14 19 21=76分，当时看到分数都蒙了，觉得这不

是自己的分，9.28那天报了很多惨案。。也不知道我算不算，

不过我是用惨案来安慰自己来着。 另外就是我之前准备考08

年10G，因为托福分太差了所以成绩取消了，也就是说我考

了GRE作文，有点作文基础（所以我才更不明白为什么一战

作文那么低）。 这就是我的基础了。 二战的分数是：29 26 22

25=102 因为一战和二战准备的方法有很大的差别，所以我希

望能够通过我的一些经验给大家一点点的启发，不过每个人

都是个案，找到适合自己的材料和方法才是比较好的，不盲

目相信别人的经验也是我学会的一个道理。 二战我是1月8号

上的新东方，然后开始听写，不过因为寒假，春节等等学习

计划特别的潦草，所以真正学习是从2.17号开始的（2.16我被

一年半的男朋友甩了。。。。）。 阅读： 阅读是中国学生的

传统强项，不过我感觉这两年阅读也在变难，所以绝对不能

掉以轻心。不要觉得自己很牛，托福的阅读很棘手的，题目

难度比新高分阅读120要难。 一战：我做了所有DELTA



，BARRON和新高分托福120阅读的阅读题目。没有分析题型

，没有总结。 二战：我用的材料是刘文勇黄金23篇 新高分托

福120 杜昶旭的阅读讲义（小马上就有）。 做题之前一定要

好好的完整的把阿杜的讲义读一遍！！！ 刘文勇的黄金23篇

（全部是托福真题。包括OG10篇，TOP12篇，ETS提供的模

考文章一篇）平均每篇我都做了4遍。 我的步骤是这样的： 1

． 读文章，做笔记（这是大家都觉得浪费时间的工序，但我

觉得很有用，加深对文章记忆，帮助整理清楚文章结构，找

到重要的细节），做题。 2． 对答案。 3． 查单词，精读结

构看其来比较难的句子（其实都是纸老虎）。 4． 找文章结

构。 5． 按照讲义分析题型。 这5个步骤是我第一遍做每篇阅

读都坚持的，做阅读贵精不重量，这一个流程仔细做下来，

你会发现虽然只有23篇文章，但是你会有很大的收获。 在这

里我有一个和大众意见不大相同的看法，很多人都说OG是最

简单的，但是我在做黄金23篇的时候觉得其他的模考比

如DELTA，BARRON，还有新托福高分120的文章难度可能会

更难，但题目难度并没有那么OG那么难。比如我的黄金23篇

每篇大概需要16-18分钟才能做完，但是120的阅读（网上大家

说很难的很难的）在做完黄金23后，大概每篇只要12-13分钟

，除非是特别恶心的题，每篇最多错两个。我发现读文章做

笔记的时间大概都是6分钟，但是做题的时间就有很大差别了

。（考试的时候我大概6分钟以内可以读完文章，但是做题花

了很长时间，所以20分钟真的不轻松）。 所以如果你时间不

松裕，就不要浪费在DELTA上了，毕竟能有什么比真题更好

呢，不要因为大家说它简单就忽视它。 另外，杜昶旭上课教

我的东西真的很很有用，大家可以找找他上课的讲义看看，



每个地方都很重要，他的讲义我是真的翻烂了。 听力 就只有

一句话：听写是提高听力的唯一途径。 听力我真的没什么多

说的，马骏已经说得很清楚了。而我只是一个证明他的案例

。14分到26分。小马过河有非常多的关于听写的资料，从你

听什么到怎么听，步骤，方法一应俱全。所以我不想罗嗦了

。 谢谢小马哥，你真的很棒。 另外就是我考试那天觉得听力

部分的conversation特别特别的快，惨绝人寰了。我的第一

个section做的特别的不好。第一个lecture是地理的我做的特别

差，连蒙带猜，当时以为后面也是这个难度所以心情特绝望

，结果影响了后面听力的发挥。事实证明那只是个下马威，

后面的题简单的多。所以26分我真的觉得有挺多的遗憾的。
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