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https://www.100test.com/kao_ti2020/556/2021_2022__E4_B8_AD_

E8_8D_AF_E5_89_82_E5_c23_556124.htm 中草药大部分是天然

药物，有效成分比较复杂，如生物碱、皂素、鞣酸质，挥发

油等。既然是药，其多数则会有不同程度的副作用。 一般地

讲，中草药的副作用比人工合成的西药要小些，但也有些药

物毒性较大，如红砒石、白砒石、水银、斑蝥、青娘虫、红

娘虫，生藤黄等。毒性稍轻些的有：白附子、生附子、生川

乌、生草乌、生半夏、马钱子、巴豆、生天南星、生甘遂、

闹羊花、天仙子、蟾酥、土木鳖、吕宋果、云轴子、枫茄子

、枫茄花，生硫磺、巴豆霜、白降丹、罂粟壳等。当使用这

些药物时，必须慎重，如枫前花浸酒，口服可治疗风湿性关

节炎，剂量过大，常会引起中毒死亡。因此，有毒性的中草

药必须在医师指导下服用。 中草药的副作用 那么，平时在中

药方剂中常用半夏、天南星、附子、川乌、草乌等，为什么

不发生中毒呢？ 一方面是由于对这些药物进行了炮制，如生

半夏口服会引起呕吐。唇舌发麻。声音嘶哑等副作用，而生

半夏用姜汁、明矾、盐等炮制后，其毒性大为降低。 另一方

面，还要掌握正确的使用方法，如水银用做主药治疗皮肤癌

、宫颈癌时，只能限于外用，严禁内服，不然会发生汞中毒

。 有些中草药虽然毒性轻微，若使用剂量过大，则会产生严

重毒副作用。如木通有通乳作用，若用其大剂量（50克）与

猪蹄同煮，服后会发生肾功能损害。又如白果，因其含有微

量氢氰酸，在过量情况下，就会出现发热、呕吐、腹泻、惊

厥、抽搐、肢体强直、皮肤青紫、瞳孔散大、脉弱而乱，甚



至昏迷不醒等中毒现象。 当需要用一些有毒性的中草药时，

首先应慎重，要严密观察，并注意剂量是否恰当，前者时间

应稍长些。其次可与一些药物配伍，以减少毒性。如用于肝

硬化腹水的十枣丸，就是配伍大枣来缓和甘遂、大戟、芫花

这些有强烈泻下作用的中草药，起到减少毒性的作用。对一

些有毒性的中草药，常配伍甘草来缓和毒性。现已证明，甘

草中所含甘草甜素在药理上确有解毒作用，证实了《本草纲

目》上记载甘草“解百药毒”的正确结论。 更多信息请访问

：执业药师网校 百考试题论坛 百考试题在线考试系统 百考试

题执业药师加入收藏 特别推荐：2009年药师资格考试报名时

间汇总"#F8F8F8" 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


