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https://www.100test.com/kao_ti2020/556/2021_2022__E4_B8_AD_

E8_8D_AF_E6_9D_90_E8_c23_556130.htm 一、升降浮沉的概

念 升降浮沉反映药物作用的趋向性，是说明药物作用性质的

要领之一。 由于各种疾病在病机和证候上，常常表现出向上

（如呕吐、喘咳）、向下（如泻利、崩漏、脱肛）、或向外

（如自汗、盗汗）、向内（如表证不解）等病势趋向，因此

，能够针对病情，改善或消除这此病证的药物，相对说来也

就分别具有升降浮沉的作用趋向。这种性能，可以纠正机体

功能的失调，使之恢复正常，或因势利导，有助于祛邪外出

。 二、升降与浮沉的作用 升降属阳，一般具有升阳发表，祛

风散寒、涌吐、开窍等功效，用于病变在上、在表、病势下

陷者。 沉降属阴，具有泻下、清热、利水渗湿、重镇安神、

潜阳息风、消导积滞、降逆止呕、收敛固涩、止咳平喘等功

效，用于病变在下、在里、病势上逆者。 有些药物升降浮沉

的特性不明显。 三、升降浮沉与药物性味的关系 一般来说，

药性升浮的，大多具有辛甘之味和温热之性；药性沉降的，

大多具有酸苦咸涩之味和寒凉之性。 性味和升降浮沉都是从

不同角度对药物作用特点的概括。升降浮沉与性味是间接相

关，与功效是直接相关。 四、影响升降浮沉的主要因素 1.炮

制。如酒炒则升，姜汁炒则散，醋炒则收敛，盐水炒则下行

。 2.配伍。在复方配伍中，性属升浮的药物在同较多沉降药

配伍时，其升浮之性可受到一定的制约；反之，性属沉降的

药物同较多的升浮药同用，其沉降之性亦会受到一定程度的

制约。 更多信息请访问：执业药师网校 百考试题论坛 百考试



题在线考试系统 百考试题执业药师加入收藏 特别推荐：2009

年药师资格考试报名时间汇总"#F8F8F8" 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


