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E8_8D_AF_E5_89_82_E5_c23_556134.htm 中药分类方法： 中

草药的种类很多，根据近年的初步统计，总数约在八千种左

右，常用中草药亦有700种左右。如此繁多的种类必须按照一

定的系统，分门别类，才便于学习、研究和应用。药物分类

的方法是根据人们对于药物认识的逐渐深化而不断发展的。

例如我国最早的药书《神农本草经》把当时常用的365种药物

按照毒性强弱和用药目的不同分成上、中、下三品：上品是

延年益寿药，无毒，多服久服不伤人，中品是防病补虚药，

有毒无毒，根据用量用法而定；下品是治病愈疾的药物，多

有毒性，不可久服。这种分类方法简单而粗糙，其中有些药

物的分类也不一定恰当。但当时，可能在避免因用错药物而

中毒的问题上是起到了一定作用的。梁代陶弘景编《本草经

集注》时，增药365种，分为玉石、草、木、果菜、米食、有

名未用六类，每类又各分上、中、下三品，这是根据药物自

然属性进行分类的开端，但仍较粗糙。直到明代李时珍编《

本草纲目》一书，分类方法始有重大的发展。他采用了根据

以前本草的分类方法略加修改，把药物分为水、火、土、石

、草、谷、菜、果、木、器、虫、鳞、介、禽、兽、人等十

六部外，又把各部的药物按照其生态及性质分为六十类。例

如草部分为山草、芳草、隰草、毒草、蔓草、水草、石草、

苔、杂草等。而且他还往往把亲缘相近或相同科属的植物排

列在一起，例如草部之四、隰草类中的53种药物中，有21种

属于菊科，而且其中10种是连排在一起的。这种分类方法有



助于药材原植物（或动物）的辨认与采收，对于澄清当时许

多药材的混乱情况起了很大作用。现代记载中草药的教科书

所采用的分类方法，根据其目的与重点而有不同，主要有下

列四种： 1．按药物功能分类如解毒药、清热药、理气药、

活血化瘀药等。 2．按药用部分分类如根类、叶类、花类、

皮类等。 3．按有效成分分类如含生物碱的中草药、含挥发

油的中草药、含甙类的中草药等。 4．按自然属性和亲缘关

系分类先把中草药分为植物药、动物药和矿物药。动植物药

材再根据其原植物原动物的亲缘关系来分类和排列次序。如

麻黄科、木兰科、毛莨科等等。 上述各种分类方法各有优缺

点，究竟以采用那一种分类方法比较适宜，主要取决于我们

的目的和要求。例如按药物功能分类，有利于学习和研究中

草药的作用和用途，按药用部分分类便于学习和比较各类药

材的外部形态和内部构造，因而有利于药材的性状鉴定和显

微鉴定；按有效成分分类有利于学习和研究中草药的有效成

分及其化学鉴定。采用按药材自然属性和亲缘关系分类的方

法，这是由于同科属的中草药在外部形态，内部构造、化学

成分和医疗应用等方面往往有很多相似之处。采用这种分类

方法不但便于学习和研究这些共同点，也便于比较它们的特

异点，以揭示其规律性，这样，既有利于中草药的鉴定也有

利于从同科属动植物中寻找含有相同或类似成分的动植物，

以扩大药物资源。 更多信息请访问：执业药师网校 百考试题

论坛 百考试题在线考试系统 百考试题执业药师加入收藏 特别

推荐：2009年药师资格考试报名时间汇总"#F8F8F8" 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问
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