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计划出国深造的同学前进路途上极大的障碍，每年两次的考

试都让很多人崩溃，进而流传出GRE考试“不可征服”的神

话，再加上一些个别案例，很多同学往往在申请出国的时候

更将希望寄托于自己背景的提升而不是GRE考分的提高。然

而事实上，GRE考分是我们能否申请到名校的重要筹码，也

是能否获得奖学金的重要因素，我们完全没有理由忽视它。 

所谓GRE考试不可征服的神话，是站不住脚的，这个世界上

没有什么不能征服的东西，关键在于我们有没有征服它的决

心和勇气，除此之外，就是计划。制定一份科学有效的复习

计划非常重要。从总体上看，我们建议大家的备考时间是5-7

个月，看似漫长，其实短暂。除去准备作文的一个月，剩下

的时间，前两个月主攻单词，之后留给大量的真题练习。 两

个月：突破词汇 词汇，是基础，也是贯穿GRE备考的主线。 

具体时间安排： 第一天早晨背2个新list，晚上复习；百考试

题(www．Examda。com) 第二天早晨首先复习前一天的单词

，然后再背2个新的list，晚上复习4个； 第三天早晨复习前一

天的2个list，再加入2个新list，晚上复习，之后以此类推； 如

此，6天攻克12个list，周末再将这12个list复习一遍。一个月背

完第一遍词汇书。 之后，可以适当增加每天背的量，10天过

一遍，不断反复，这样两个月的时间，每个单词都已经看

过5-6遍，为以后的练习打下了牢固的基础。 目前市面上多数

单词书，每一个词汇后面都有很多释义和额外的信息，在第



一遍记单词的时候，要忽略它们，只要记住首要意思即可。

贪多只会增加记忆的负担，事倍功半。 两个月后，通过做类

比和反义的真题对单词进行巩固和辅助记忆，背词是为了实

战、为了考试，在实战中检验自己的背诵效果、记忆单词当

然是很重要。此时并不是说单词书就可以丢掉了。恰恰相反

，每天仍然需要拿出2-3个小时的时间过单词，直到考试，否

则就会遗忘。事实上，背单词需要不断的反复。 一至两个月

：攻克作文 作文的准备时间，根据个人的考试时间而定，并

不强求放在背单词之后，因为作文中基本用不到GRE词汇。 

作文的准备，前期以看为主，推荐《北美范文》，根据作文

题目的分类，重点看作者的思路和文章结构，其次才是词句

，另外注意搜集例子和自己用的材料。后期以写为主，先不

要急于45分钟写完，写好是关键，逐步缩短写作时间。 此外

，不推荐大家将题库里面所有题目都写一遍，这会浪费很多

时间，而且并不能保证一定能够提高作文水平。与语文部分

比起来，作文的重要性尤其对理工科同学而言要小得多，因

此，更多的时间应该用在语文上。 作文，快刀斩乱麻，解决

。来源:百考试题网 三个月：实战真题 目前跟GRE有关的真题

分成三个部分：类比反义、阅读和数学。这些资料，市面上

均有销售，或者参加培训班，也有资料的赠送。合理利用这

些宝贵的资源，对提高考试成绩，有很大帮助。 第一个月：

阅读优先： 阅读是GRE考试中最令人头疼的部分，因此，阅

读的练习，尽量放在前面做。在两个月背单词之后，就是我

们做真题这3个月的开始，这一阶段，希望大家把阅读的练习

放在前面，可以每天除了背单词，辅以少量词汇题外，余下

的时间全部给阅读，时间一个月。 最开始不求快，但求精，



一定要读懂，然后用老师已经总结好的各种方法和技巧解题

，切忌自己创造新的解题思路或者方法，一定是浪费时间而

且得不偿失的。后期就开始要求加快速度，需要加入更多课

程上传授的的阅读技巧。 这一个月，每天长阅读4-5篇，类比

反义各20题，同时不忘背词。 第二个月：类反主打 结束了一

个月的阅读之后，需要大量练习类反，这部分是GRE考试中

相对最容易提高的一个部分，因此要好好做题，熟悉、深化

已有的规律和思路总结。 初期做题会很绝望，因为发现背了

这么长时间，满眼的单词还是非常陌生，此时不必失望气馁

，这属于正常现象，是每一个GRE考生的必经阶段。单词在

词汇书上的排列是有顺序和规律的，在题目中一下子打乱，

并且很多词放在一起，干扰性增强，不认识单词完全可以理

解。这时候需要作的，就是拿着词回书上去找中文解释，然

后记忆，记忆效果事半功倍。 类比反义每日题量根据个人的

单词熟悉程度而异。 这一个月结束后，词汇将获得突飞猛进

的提高。 最后一个月：各个击破 在做完了阅读和词汇题后，

还剩一个月的时间，用来专门攻克自己的薄弱环节，加强这

一方面的练习和提高，根据个人情况而定。 在这个月中，有

一个星期的时间留给数学，题目简单，但是需要一定的数学

词汇，这些词汇，两个过3-4遍完全没有问题，之后用真题练

习，就无大碍。 同时在这一个月中，最后的两个星期要安排

数次模考。模考非常必要，能调整好生物钟，使到了考场上

整好是考试的最佳兴奋状态。 最后的一个月，还有一个同样

重要的事情，就是保持自己身体健康，千万不能功亏一篑。 

更多信息请访问：百考试题外语站点 百考试题外语论坛

100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问



www.100test.com 


