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https://www.100test.com/kao_ti2020/557/2021_2022_2009_E5_B9_

B4_E7_AC_AC_c10_557908.htm 随着3月21日的雅思考试的结

束，2009年第一季度的考试也告一段落，第二季度的考试将

会在一个月之后的4月25日展开，那么，第二季度的备考将如

何展开？重点、难点又应该放在何处以有效地避免不必要的

麻烦？ 笔者根据自己的教学经验给出第二季度的备考策略供

广大考生参考。 第一、单词先行，实力为王 由于雅思考试的

阅读部分需要考生在一小时的时间里阅读三篇文章（800-900

词/篇），在短短一小时时间里读完读懂文章已属于一个较大

的挑战，同时需要我们完成约40道题目，涵盖了各种各样的

体型，如配对题、判断正误题、给出标题等题型。所以对于

我们的具体的词汇量和知识背景都构成较大挑战。所以，单

词的积累尤为重要。在教学中笔者发现，很多同学只知道机

械地背诵相关单词，而不知道具体的使用，因此对我们的单

词背诵，特提出以下几个建议：把雅思加入收藏 1、对于最

基本的核心词汇，一定要背诵得滚瓜烂熟，不仅仅包含常见

的意思，而且对于较为生僻的意思也要理解。比如dog 这个

单词，每人都知道它的意思，但是，鲜有人知道它还可以表

示“尾随”或者“缠绕某人的问题”的意思。 所以，各位同

学一定要知其然，更要知其所以然。 2、词汇背诵在考试中

是有用的，但是根据帕累托原则，它仅仅起到了20/100 的作

用，这是因为考试不会直接去考察我们的词汇记忆及词汇的

意思，而是在阅读中来间接考察词汇。所以，要背单词，更

要扩大阅读量。一般来讲，推荐各位同学多去读一些相关的



海外媒体的文章，比如《The New York Times》，

《Washington Post》,《The Economist》《Time》等，如果订

阅不到的话，各位同学也可参阅《英语文摘》杂志，这是因

为《英语文摘》杂志本身所刊登的都是海外主流媒体的文章

，并配以汉语翻译，对于基础比较薄弱的同学是一个很好的

帮助。所以，各位同学应该在每天背诵单词的基础之上，拿

出一小时左右的时间来多做相关的英语阅读练习，这样就可

以“学以致用”，快速提高自己的成绩。 第二、场景为主，

辅以练习 对于听力练习，由于雅思考试的特殊性不同于任何

一种外语考试，如果说托福考试的听力是以保证学生出国后

能够听懂相关的学术性课程为目的的话，那么雅思考试的听

力部分就是确认学生出国后能够生存下去并能够和当地人交

流，所以，雅思考试听力部分的首要特点就是生存英语占了

大部分。所以，对于听力练习，第一二段会以一般的生活及

社会状态为主，而三四段则会涵盖教育、学术世界性的问题

。因此，提前了解下相关的知识背景（场景）尤为重要。 1

、针对常用的场景一定要做到熟悉，特别是我们大学教育中

不是常用的一些词汇。比如orientation 这个词除了表示“定位

”以外，还可以表示“新生见面会”的意思。再如，skip 这

个单词，除了“跳过”之外，还可以表示“跳级”，“翘课

”的意思，对于常见的单词，我们是否能够真正做到熟练使

用？ 2、精听要和泛听相结合。精听练细节，泛听练速度。

精听的话，除了日常自己的练习材料之外，对于剑桥系列的

题目，一定要反复去听，同时明白自己的弱点在什么地方，

也可以酌情使用统计分析的方法，看一下自己的错误到底出

在什么地方，是因为单词不认识，还是因为听错了，抑或是



语法用错了，然后根据不同的错误自己整理出相应的对策，

有的放矢，来修正自己的错误，这样，进步会更明显。 对于

泛听，笔者的建议是一定要听和考试相关的或者和考试相近

的材料，所以，BBC 或者VOA 可能对于我们的听力会有较大

帮助，但是，对于我们的雅思听力的成绩的提高却不见得有

多大帮助。所以，泛听的材料可以多听些和考试有关的材料

或者多看相关的电影，如《American Pie》等。 总之，雅思考

试的备考并不是一朝一夕就能准备好的，我们需要的不仅仅

是努力，更多的是需要知道在什么地方努力，也就是说，努

力的方向要比努力本身更重要。 相关链接：1月雅思考试网

友机经汇总月刊 百考试题特别推荐雅思新手入门指导 2009

年4月雅思考试最新信息整理 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


