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，除了通过做题来提高对考试题型、场景的了解外，我们还

需要通过精听练习来提高整体的听力能力。在教学过程中，

经常有学生抱怨自己背了很多单词，能大致听懂文章，但找

不出答案，或者听到了答案又往往无法在短时间内作出反应

，并把单词顺利写下来。雅思听力考试是非常注重细节记录

的，不管是选择题还是填空题都需要对文章细节内容有一个

良好的把握。如果光有单词基础，却无法把它们有机结合起

来，自然是做不好题目的。而做精听练习恰好能弥补考生对

听力原文的细节把握，同时又能锻炼记忆以及对单词的反应

速度，所以是一种非常好的练习方法。以下对该方法作一个

简单的介绍： 首先，精听文章的选择 符合雅思听力考试的资

料有限，除了剑桥真题外很难找到难度、语速以及口音接近

的资料，所以可以直接选择剑桥听力文章来做。对于程度一

般的考生可以选择section1和section3的对话来做，那么程度不

错的考生就可以做section2和section4，根据自己的情况也可以

慢慢从简到难一步一步做。最好选择自己已经做过的文章，

一来可以加深印象，也免得以后无题可做。 其次，精听的步

骤：听读写听 听全文（或者所选取的整段）：先把文章从头

到尾听一遍，了解大致意思，并注意断句。接下来仔细把每

句话的意思听懂，听一句停一下，有不明白的地方可以多听

几遍，尽量依靠自己听到的内容联系场景把文章听懂。实在

不明白也要把读音听出来。这个步骤锻炼的是考生的听力理



解能力。 读全文：仔细听过之后应该对文章内容了解比较细

致了，接下来跟着文章一句一句进行跟读，不明白的地方模

仿发音。这个步骤也可以和第一个步骤结合在一起做，为的

是锻炼考生的语音和记忆力，同时对口语也是有帮助的。 写

全文：做过听读训练后，接下来要把文章听写下来。可以选

择听一句写一句，听完一个整句或者一个比较长的意群后先

不忙着动笔，想清楚这个句子的结构和意思后再写。切忌听

到一两个单词就忙着写，这样往往记不下后面的内容。不会

写的内容尽量根据读音拼写。这个过程对单词的输出和记忆

力的提高是很有帮助的。 听全文：全部写完后再听一遍原文

，比照自己写的内容，看是否有可改进之处。对照原文答案

找出自己错误的地方，记录并改正。再听一遍原文进一步确

认自己错误之处是否听懂。 以上是本人对精听练习的一些看

法。有人认为应该一遍一遍循环听，边听边写，而不是一句

句分开听，分开写。但这种方法更难坚持，而且写完了对句

子的结构了解也不深，因为内容都是一点一点补的而不是从

整体上记忆理解的。也有人认为只要在听写的时候写名词动

词形容词副词等关键词就可以了，但这样的话还是无法对句

子有一个很好的把握，而且有些转折词等细节信息也可能会

漏掉。精听练习的确是一个比较烦琐的过程，但只要坚持每

天训练，一定会看到成果。 更多信息请访问：百考试题外语

站点 百考试题外语论坛 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


