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https://www.100test.com/kao_ti2020/557/2021_2022_2009_E5_B9_

B4_E7_A7_8B_c86_557793.htm 面对秋季GRE考试，很多考生

希望能得到一个复习时间上的安排指导，但是现在具体的考

试时间ETS还没有最终确定。根据以往经验，我们假设是10月

中下旬。并以这个假设的这个时间点，安排备考学习的计划

和时间安排。如果最终公布的时间和我们上面假设的时间不

一致的话，按照我们给出的时间段递推就可以。 假设10月中

旬是笔试的考试，那么考前3个周是集中模考的时间，从9

月23日到10月16日左右，每天模考一次，时间要和真正的考

试时间一致，这样用3个周的时间把生物钟调整好，到了考场

上，正好是考试的最佳兴奋状态。 模考的题目可以使用lt.最

新笔考模拟题gt.和大白本，精确掌握做题时间，适应考试的

节奏。 然后再往前递推3周，也就是从9月1号到9月22号左右

，是笔考单项集中突破的时间，分别各用一个周单独突破，

阅读，填空，类反这三个项目。每天做题的量分别如下: 阅读

做一个section的5倍的量，填空做10倍的量，类反做7倍的量，

也就是做阅读突破的时候，每天以55道题目为目标，填空单

项突破的时候，每天做70道题目，类反单项突破的时候，以

每天140道题目为目标，然后根据自己的时间和能力相应的再

微调一下。 大量做题的目的不在于数量越多越好，而在于由

量的积累引发自己对题目的总结和思考。找出其中共同的规

律。找出ETS出题的思路，这种思考总结的模式才是学习GRE

最大的收获。 时间再往前递推，8月最后一个周可以用来复

习数学，如果你的数学很好的话，可以直接在这个周就进入



到单项突破的阶段了，如果数学基础不好的话，可以参考一

下陈向东老师写的《GRE数学高分快速突破》。即使是对于

数学基础很差的考生，一个周的复习时间也足够了。况且还

有模考的数学做题与事后的分析时间。 因此8月20号左右安排

作文机考是比较恰当的时间，这样往前倒推3个周，也就是8

月1号到8月19号左右，是作文集中突破的时间，把每个分类

的作文都写几篇文章，争取能全部写一遍，最低的要求是每

天一篇Issue和一篇Argue，如果时间充裕，可以写2篇Argue。

作文写累的时候，背背红宝书的单词，看看类反的题目，当

作休息。 时间再往前推3个周，7月8号到31号，也就是从7月

的第二个周开始，应该把作文的每一个题目都读一遍，然后

看看参考书中的分类是否和你的思路一致，然后每个分类准

备一个自己的模版，同时上网看大量的范文，看别人的作文

怎么写，启发自己的思路，修正自己的模版，丰富自己的论

据。这是针对时间比较紧张的考生的作文方案。但是对于大

多数考生来讲，仅仅一个半月来准备作文，时间是远远不够

的，只要时间充裕，应尽量增加作文的练习时间，实际上从

现在就应该开始阅读作文的题目并进行分类，并且坚持每天

一篇作文。 4月中旬到6月底这2个半月的时间，这段时间应该

拿出一个月的时间来集中突破红宝书，把GRE单词拿下。但

是红宝书的词汇是建立在TOEFL之上的，因此还没有考

过TOEFL的考生需要同步的背TOEFL词汇，两本书可以一起

来背。如果有6级基础话，一个半月就足够。 因此还有一个

月的时间，这段时间可以报一个GRE的班，听一下相关的课

程。环球英语网校推出的GRE辅导课程可以为考生节省大量

的为准备考试而摸索规律的时间。点击试听为了让听课更有



效果，考生应尽量在听课之前把红宝书至少背过一遍。如果

词汇基础比较差，可以先报一个国外部相关课程的词汇单项

课程，快速把GRE，TOEFL词汇突破。 如果考生基础相对较

好，上述时间的安排感觉宽裕，今年又是大四，希望2009年9

月就能出国的话，就必须在11月前也拿到TOEFL的成绩。这

样12月以前TOEFL，GRE成绩到达申请的学校，2009年春天

拿到Offer，再去办好证，2009年秋季到美国上学。 这种情况

的考生可以穿插时间同时把TOEFL学习一下，在机考作文之

后，把TOEFL考完，这样留给TOEFL的准备时间是和GRE作

文在一起的，从4月中旬到8月中旬，一共是4个月时间，而7

，8月又是暑假时间，尽早报班学习一下TOEFL的课程，并在

这段时间应尽量排除杂事的干扰。集中精力学习备考。 如果

考生现在是大三在读或大二大一的状态，只是担心GRE2009

年说不定什么时候还会改革，想先把GRE考出来，可以在秋

季GRE考完之后，安排在2009年的寒假报班学习TOEFL并在

春季安排考试。这样时间就不会太紧张，并且准备完GRE再

考TOEFL，相对TOEFL会更容易得高分，毕竟GRE的备考学

习会大幅度提升考生的英语能力。 希望上述时间安排对广

大GRE考生有参考借鉴价值，为了保证每天的学习效率，最

好每天给自己留出1个小时的户外运动时间，有氧活动不仅可

以增加摄氧量，有助于大脑思维活动，还可以提高身体机能

的免疫能力，保障睡眠质量，是健康生活的保证。因此希望

考生在准备GRE考试的同时，有一个健康的身体和幸福的生

活，这样的人生才更加的有意义。百考试题收集整理 最后，

祝大家都能考出理想的GRE成绩! 更多信息请访问:百考试

题GRE网，百考试题GRE论坛，百考试题在线题库 100Test 下
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