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https://www.100test.com/kao_ti2020/557/2021_2022_Excel2007_E4

_c98_557733.htm 当在Excel单元格中键入日期或时间时，它会

以默认的日期和时间格式显示。默认的日期和时间基于在

Windows 控制面板中指定的区域日期和时间设置，并会随着

这些设置的更改而更改。可以用几种其他日期和时间格式(其

中大多数不受“控制面板”设置的影响)来显示数字。 1、选

择要设置格式的单元格。 2、在“开始”选项卡上，单击“

数字”旁边的“对话框启动器”。 3、在“分类”列表中，

单击“日期”或“时间”。 4、在“类型”列表中，单击要

使用的日期或时间格式。 注释 以星号 (*) 开始的日期和时间

格式响应在 Windows 控制面板中指定的区域日期和时间设置

的更改。不带星号的格式不受“控制面板”设置的影响。 键

入到已进行格式设置的单元格中的日期或时间将以所选的格

式显示。 5、若要以其他语言的格式显示日期和时间，请在

“区域设置(国家/地区)”框中单击所需的语言设置。 提示 工

作表上选定区域内活动单元格中的数字显示在“示例”框中

，以便您可以预览选定的数字格式选项。 若要快速设置日期

或时间的格式，请在“开始”选项卡上“数字”组中的“数

字格式”框中单击所需的日期或时间格式。 如果在“类型”

列表中找不到所需的格式，可创建自定义数字格式，方法是

：首先单击“分类”列表中的“自定义”，然后对日期和时

间使用格式代码。 了解自定义日期和时间代码 日、月和年 如

果“m”紧跟在“h”或“hh”代码之后，或者紧靠在“ss”

代码之前，Microsoft Office Excel 将显示分钟数而不是月份。 



若要显示请使用此代码将月份显示为 112m将月份显示为

0112mm将月份显示为 JanDecmmm将月份显示为

JanuaryDecembermmmm将月份显示为该月份的第一个字

母mmmmm将日期显示为 131d将日期显示为 0131dd将日期显

示为 SunSatddd将日期显示为 SundaySaturdaydddd将年显示为

0099yy将年显示为 19009999yyyy 小时、分钟和秒 若要显示请

使用此代码将小时显示为 023H将小时显示为 0023hh将分钟显

示为 059m将分钟显示为 0059mm将秒显示为 059s将秒显示为

0059ss使小时显示类似于 4 AMh AM/PM使时间显示类似于

4:36 PMh:mm AM/PM使时间显示类似于 4:36:03 Ph:mm:ss A/P

以小时为单位显示运行时间，如 25.02[h]:mm以分钟为单位显

示运行时间，如 63:46[mm]:ss以秒为单位显示运行时间[ss]秒

的分数h:mm:ss.00 AM 和 PM 如果格式包含 AM 或 PM，则按

12 小时制显示小时，“AM”或“A”表示从午夜十二点到中

午十二点之间的时间，“PM”或“P”表示从中午十二点到

午夜十二点之间的时间，否则，按 24 小时制显示小时。“m

”或“mm”代码必须紧跟在“h”或“hh”代码之后，或后

面紧接“ss”代码.否则，Microsoft Office Excel 将显示月而不

是分钟。 如果要使用默认的日期或时间格式，请单击包含日

期或时间的单元格，然后按 Ctrl Shift # 或 Ctrl Shift @。 注释 

当单元格包含的数据的数字格式比其列宽更宽时，单元格可

能显示 #####。要查看所有文本，必须增加列宽。 如何更改

列宽 A 单击要更改列宽的单元格。 B 在“开始”选项卡上的

“单元格”组中，单击“格式”。 C 在“单元格大小”下，

执行下列操作之一： 若要使所有的文本适应单元格，请单击

“最适合的列宽”。 若要指定更大的列宽，请单击“列宽”



，然后在“列宽”框中键入所需的宽度。 当您尝试通过选择

“分类”列表中的“常规”撤消日期或时间格式时，Excel 将

显示一个数字代码。当您再次输入日期或时间时，Excel 会显

示默认日期或时间格式。要输入特定日期或时间格式，如

“2005 年 1 月”，您可能要通过选择“分类”列表中的“文

本”将其设置为文本格式。 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


